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Hva er fravær?  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bekymringsfullt skolefravær 
Det finnes ingen nedre grense for hvor stort fraværet kan være før det kalles 
bekymringsfullt. Kearney (2008) har beskrevet ulike grader av skolevegringsatferd, slik at 
en lettere kan vurdere om det er pågående bekymringsfullt skolefravær:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 SJEKKLISTE: 
 Føre fravær daglig 
 Dersom foreldrene ikke tar 

kontakt, skal kontaktlærer ringe 
foreldrene for å avklare fraværet.    

 Jevnlige elevsamtaler der blant 
annet fravær er et tema. 

 Gjennomgå fraværet til elevene 
ukentlig. Vær oppmerksom på 
mønster. 

 Ved bekymring for fraværet 
informeres ledelsen. 

 Rutiner for oppfølging av fravær 
gjennomgås på hvert 
foreldremøte. Informasjonsfoldere 
deles ut. Poengtere viktigheten av 
nærvær, både faglig og sosialt. 

 Kartlegging og tiltak (bruk sirkelen 
over) 

Et høyt fravær, uansett årsak, krever oppfølging fra skolen. Selv om årsaken er klart definert, vil mange elever 
trenge hjelp både faglig og sosialt. Det er også viktig å være klar over at barns helse henger nært sammen med 
deres psykososiale miljø, både på skolen, i familien og på fritiden. Hos elever med mye korttidsfravær, er det 
viktig å vurdere om det henger sammen med elevens skolesituasjon eller livssituasjonen for øvrig, selv om 
foreldre dokumenterer fraværet. 
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