FOREBYGGE BEKYMRINGSFULLT SKOLEFRAVAR

Bekymringsfullt skolefraveer

Det finnes ingen nedre grense for hvor stort fraveeret kan veere for det kalles
bekymringsfullt. Kearney (2008) har beskrevet ulike grader av skolevegringsatferd, slik at
en lettere kan vurdere om det er pagaende bekymringsfullt skolefraveer:

7. Eleven er borte fra skolen over en lengre periode.
6. Eleven er helt borte fra skolen i peroder.
5. Gjentatt fraveer eller fravaer fra enkelttimer, blandet med fremmate.
4. Eleven har periodevis fravaer, eller fravaer fra enkelttimer.

3. Gjentatt forsentkomming pa morgenen etterfulgt av fremmate.

2. Gijentatt problemaiferd pa morgenen (eller kvelden fer), for a slippe ga pa skolen.

Relasjon til
voksne pa
skolen

Hva er fravaer?

DOKUMENTERT FRAV/ER
er sykdom, innvilget permisjon eller fravaer grunnet forhold eleven og
foreldrene ikke rar over.

UDOKUMENTERT FRAVAER
Dersom eleven har fravaer uten foreldrenes viten og samtykke, vil det
regnes som «udokumentert fravaars_ | tillegg regnes et hvert fraveer

som udokumentert inntil skolen har fatt beskjed av foreldre om
arsaken til fravaeret og skolen har definert arsaken il fravazret som

gyldig. |_|

Oke ressursene

Redusere risiko

4

Individuelle
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Foreldrenes
tillit til
skolen

Relasjon til
medelever

BEKYMRINGSFULLT SKOLEFRAVAER
[ ] Eleven mater opp pa skolen etter press, og ber om & fa slippe
) Eleven mater opp pa skolen, men forlater den igjen
] Eleven har kommet for sent tre ganger pa &n maned
[ ] Eleven er borte tre enkelttimer i lzpet av en uke*

[ ] Eleven er borte tre dager i lepet av en fireukersperiode™

Et hoyt fraveer, uansett arsak, krever oppfelging fra skolen. Selv om arsaken er klart definert, vil mange elever
trenge hjelp bade faglig og sosialt. Det er ogsa viktig & veere klar over at barns helse henger naert sammen med
deres psykososiale miljg, bade pa skolen, i familien og pa fritiden. Hos elever med mye Korttidsfraveer, er det
viktig & vurdere om det henger sammen med elevens skolesituasjon eller livssituasjonen for gvrig, selv om

foreldre dokumenterer fraveeret.

SJEKKLISTE:

[l Feore fraveer daglig

[1  Dersom foreldrene ikke tar
kontakt, skal kontaktleerer ringe
foreldrene for a avklare fraveeret.

[l Jevnlige elevsamtaler der blant
annet fraveer er et tema.

[l Gjennomga fraveeret til elevene
ukentlig. Veer oppmerksom pa
megnster.

[l Ved bekymring for fraveeret
informeres ledelsen.

[l Rutiner for oppfalging av fraveer
gjennomgas pa hvert
foreldremgte. Informasjonsfoldere
deles ut. Poengtere viktigheten av
naerveer, bade faglig og sosialt.

[l Kartlegging og tiltak (bruk sirkelen
over)




Risikofaktorer

+ Eleven har en psykisk sarbarhet
* Eleven er innadvendt

+ Eleven har prestasjonsangst

+ Eleven har [s=revansker
+ Lawv sosial kompetanse
+ Eleven har/har hatt Akfivitetsplan

+ Psykiske lidelser hos foresatte

+ Samspillsvansker i familien

+ Endrede familiesituasjoner

+ Manglende grensesetting

+ Dverbeskyttelse

+ Foresatie med egne negative erfaringer knytiet til skole

+ Mangelfulle rutiner for registrering og handtering av fravasr
+ Uhensiktsmessig handtering av og holdninger til fravasr

+ Darlig klasse- og l=ringsmilja

+ Mobbing

+ Lite kontinuitet | opplaeringan — hayt Is=rerravaer

+ Overgang mellom skolertrinn

* Lav kompetanse om bams psykiske vansker

+ Eleven har bekymringer for andre ting enn skole (for eksempel foreldre)

Beskyttende faktorer

* Eleven har et positivt selvbilde
» Eleven har gode sosiale relasjener pa skolen — minst én god venn

» Skolefaglig mestring

» God psykisk helse hos foresatte

» Godt samarbeid mellom foresatte og skole
» Familizns stette | sosiale nettverk

* Tydelig grensesetting

» Gode fravaersrutiner

» God Klasseledelse

» Velfungerende tilpasset opplaaring

* God relasjon mellom larer og elev

» Godt samarbeid mellom foresatte og skole

» God informasjonsflyt ved overganger

» Gode rutiner og handlingsplaner for intervensjon ved et hayt fravasr

* Tidlig involvering av andre instanser
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