
Åpent møte for veteraner i Senja 04.03.25

Finnsnes familievernkontor
Elisabeth Rognli
(leder/veteranansvarlig)

Familieverntjenesten
og familieivaretakelse
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Bufetats samfunnsoppdrag

Vi skal bidra til en trygg barndom, 
gode oppvekstsvilkår, og trygge familier 
i et inkluderende og likestilt samfunn.





˃ 4 fagstillinger inkl. leder

˃ 0,8 kontorfaglig

˃ Samlokalisert med Fosterhjemstjenesten

˃ Besøksadresse: Hans Karolius vei 6 - Finnsnes

˃ Telefon: 46 61 56 30

˃ epost: 
familievernkontoret.finnsnes@bufetat.no

˃ Se også: bufetat.no/familievern

Finnsnes familievernkontor

mailto:familievernkontoret@bufetat.no


• Lavangen  

• Bardu  

• Dyrøy

• Salangen

• Målselv

• Sørreisa  

• Senja (tidligere Lenvik, Berg, Torsken, 
Tranøy)

Dekningsområde – Finnsnes familievernkontor



• Areal: 9242 km2  

• Befolkning: 33406

• Avstander fra Finnsnes: 1-2 timer til 
kommunesentrene

• Avstander til Finnsnes: over 2 timer 
lengst unna.

• Ikke utekontor

• Indre Troms er tyngdepunkt i Brigade 
Nord

Dekningsområde – Finnsnes familievernkontor



Hva er familievernet? 
˃ Parsamtaler og familiesamtaler
˃ Råd og veiledning til foreldre
˃ Samtaler med barn, ungdom og voksne
˃ Mekling ved samlivsbrudd og

foreldretvister
˃ Kurs og grupper
˃ Samarbeid med kommunal

barneverntjeneste, domstol, 
helsesykepleiere, ATV, krisesenter og
andre
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”Jeg pleier av og til å gå med pappas ”dog-tag”. 
Da føler jeg at han er nærmere selv om han er 
langt borte. Jeg føler at han hele tiden er med 
meg når jeg bruker den”



Veteranarbeid



˃ EEA – sinnemestring individuelt og gruppe 2025

˃ ICDP foreldregruppe 2025

˃ Minikurs for foreldre– nå digitalt kurs

˃ Fokus på parterapi og tilby avklaringsløp

˃ Bufferkurs for par 2025

˃ Jeg bor her og der: barnegrupper 2025

˃ Foreldreoppfølging etter omsorgsovertakelse – 
fast forløp

˃ Fortsatt foreldre – foreldregruppe 2025

˃ SIBS – foreldre og barn gruppetilbud 2025 
(søsken/barn som pårørende)

˃ Veteranarbeid (prioritert gruppe)
• Familiesamlinger
• Veterankvelder
• Foredrag
• Informasjon til skoler/barnehager 

og andre tjenester
• Utreisesamlinger
• RNIP (Regionalt nettverk for 

innsatspersonell)

Tilbud utover mekling/samtaler  - Finnsnes 
familievernkontor



˃ De fleste kommer med «vanlige» parproblemer

˃ Ekstra relasjonelle utfordringer i forbindelse med fravær, risiko og ukurant arbeidstid.

˃ Å være soldat er ikke bare en jobb, men en livsstil, «tapperhetskultur» og et «kall»

˃ Når en soldat reiser ut er det en familiedugnad – hele familien bidrar, også barna

˃ Tette bånd mellom dem som er ute sammen, de er «brødre/søstre i blodet», dette 
kan utfordre parrelasjoner (særlig etter hjemkomst)

˃ Mange krevende omstillinger for alle i familien, f.eks. før, under og etter en deltar i 
internasjonale operasjoner (INTOPS), flytting i inn og utland, samt pendling

˃ Ulike belastinger og ulik virkelighet for den som er ute og de som er hjemme

˃ Særlig utfordrende for familier i småbarns- og tenåringsfasen

˃ Mye ansvar for familiene, tilpasninger og tilrettelegging for den forelderen som er 
hjemme

˃ Utfordrende å lage samværsavtaler etter samlivsbrudd

Erfaringer med forsvarspar/familier
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” når jeg fikk vite 
at han skulle dra 
så tenkte jeg at 
det her kan ikke gå 
så bra fordi jeg vet 
alltid at når pappa 
drar så blir jeg lei 
meg...”



” Jeg synes pappa er mye borte. Men jeg er jo vant til det og har 
vokst opp med det. 

Så lærer man å bli litt mer selvstendig og blir mer voksen av det 
føler jeg”



1404.03.2025

BARNA

BARNAS SITUASJON – hva 
er viktig tilpasset 

aldersbehov og sårbarhet

GI RÅD OM Å 
INFORMASJON TIL VENNER 

OG SKOLE/BARNEHAGE 
OM AT MAMMA ELLER 

PAPPA ER UTE PÅ 
OPPDRAG

HVOR MYE SKAL BARNA 
VITE? Tenker dere likt om 

dette? Ulike behov hos 
søsken?

BARNAS SAVN – hvordan gi 
rom for det?



1504.03.2025

PARFORHOLDET 

KJÆRLIGHETSSPRÅK, hva 
er deres språk og  

hvordan vise hverandre 
kjærlighet før, under 
oppholdet og etter – 

forventninger?

HVORDAN DELE 
HVERANDRES 

OPPLEVELSER? Hva 
ønsker den enkelte at 

dere deler under 
oppholdet, etter 

oppholdet?

GLEDER OG 
BEKYMRINGER – 

hvordan snakke om det 
under oppholdet, der 
hverdagene er veldig 

ulike?

SAVN - hvordan dele 
det?

SJALUSI – hvordan ta 
opp det?



Sitat
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Robert Mood – forord til boken: Marinejeger

Å være den som er hjemme, kan være 
vanskeligere enn å være ute på jobb. Å komme 
hjem kan være vanskeligere enn å stå i det der 

ute.



Tlf: 46615399

Spørsmål? 

Kontaktinformasjon:

elisabethbjornhaug.rognli@bufetat.no
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