
ID Navn Status Type trasé

Fotturer
100 Dronningruta fra Hofsøya til Stangnes Eksisterende Hovedtrasé

101 Fra Skatvikveien til Skatvikfjellet og Nordpynten Eksisterende Hovedtrasé
102 Fra indre Kvænbukta til Kvænan Eksisterende Hovedtrasé
103 Fra Kaldfarnes til Strytinden Eksisterende Hovedtrasé
104 Fra snuplass Gryllefjord til Middagstinden Eksisterende Hovedtrasé
105 Fra snuplass Gryllefjord til Glæret Eksisterende Hovedtrasé
106 Fra Torsken til Midtertinden Eksisterende Hovedtrasé
107 Fra Torsken til Ravnfløy og Måsaksla Eksisterende Hovedtrasé
108 Fra Barbogen til Sandsvika Eksisterende Hovedtrasé
109 Fra Skarvhammaren til Breitinden Eksisterende Hovedtrasé
110 Fra Tårnevatnet til Sultinden Eksisterende Hovedtrasé
111 Fra Tårnevatnet til Vassbruntinden Eksisterende Hovedtrasé

112 Fra Botnhamnveien via Kvannaksla til Astridtind Eksisterende Hovedtrasé

113
Fra Skaland til Husfjellet, Sommardalen og 
Myran Eksisterende Hovedtrasé

114 Fra Fjordgård til Segla Eksisterende Hovedtrasé
115 Fra Senjahopen til Roalden Eksisterende Hovedtrasé
116 Fra Finnsnes til Varden/Neverholsfjellet Eksisterende Hovedtrasé
117 Fra Finnsnes til Kistefjellet Eksisterende Hovedtrasé
118 Fra Rossfjord skole til Rapet/Hesten Eksisterende Hovedtrasé
119 Rubbestadrunden Eksisterende Hovedtrasé
120 Fra Husøyveien til Tustern Eksisterende Hovedtrasé
121 Fra Husøyveien til Riven Eksisterende Hovedtrasé
122 Fra Mykjeneset på Mefjordveien til Kyle Eksisterende Hovedtrasé
123 Mefjordvær turstinettet Eksisterende Hovedtrasé
124 Fra Fjordgård til Stavelitippen og Hesten Eksisterende Hovedtrasé
125 Fra tunnellinnslag Fjordgård til Barden Eksisterende Hovedtrasé

126 Fra Mefjordvatnan til Grytetippen og Keipen Eksisterende Hovedtrasé
127 Fra tunnellinnslag Fjordgård til Daven Eksisterende Hovedtrasé
128 Fra Ersfjordveien til Hatten Eksisterende Hovedtrasé
129 Fra Krokelvvatnet til Krokelvtinden Eksisterende Hovedtrasé
130 Fra Krokelvvatnet til Stormoa Eksisterende Hovedtrasé
131 Fra Bergsfjordveien til Flobjørn Eksisterende Hovedtrasé

132
Fra Nikkelverket i Hamn til Sukkertoppen via 
Storvatnet Eksisterende Hovedtrasé

133 Ballesvikskaret til Småtindan Eksisterende Hovedtrasé
134 Fra Nikkelverket i Hamn til Hellandsneset Eksisterende Hovedtrasé

135 Fra Ballesvika til Tolskaret via Ballesvikvatnet Eksisterende Hovedtrasé
136 Fra Ballesvikskaret til Ytre Tolen Eksisterende Hovedtrasé
137 Fra Torskenveien til Klubban Eksisterende Hovedtrasé
138 Fra Grunnfarnesbotn til Hamnneset Eksisterende Hovedtrasé
139 Fra Grunnfarnesbotn til Tetinden Eksisterende Hovedtrasé
140 Fra Eidet i Sifjord til Veidmannsfjellet Eksisterende Hovedtrasé



141 Fra Eidet i Sifjord til Botnhågen Eksisterende Hovedtrasé
142 Fra Gjeska til Heia Eksisterende Hovedtrasé
143 Fra Gjeska til Kolkjerka Eksisterende Hovedtrasé
144 Fra Flakstadveien til Storsalberget Eksisterende Hovedtrasé

145
Fra Rødsandveien til Fiskenestindan via 
Tønnerten Eksisterende Hovedtrasé

146 Fra Sjursvikveien til Sjursviktinden Eksisterende Hovedtrasé
147 Fra Skrolsvikveien til Sørtuva Eksisterende Hovedtrasé

148
Fra Valvågveien til Leirpollfjellet via 
Middagshaugen Eksisterende Hovedtrasé

149 Fra Hofsøya til Stangnesfjellet og Veten Eksisterende Hovedtrasé
150 Fra Østheim til Gamleveten og Vesterfjell Eksisterende Hovedtrasé

151
Fra Kaperdalsveien til første, andre og tredje 
Svanfjell Eksisterende Hovedtrasé

152 Fra Vangsveien til Rubbestadfjellet Eksisterende Hovedtrasé

153
Fra kirkegården i Russevåg til Klauva og 
Hesjevika Eksisterende Hovedtrasé

154 Fra Solli til Rubbestadfjellet (etablert traktorvei) Eksisterende Hovedtrasé
155 Fra Vangsvikveiein til Nattmålshaugen Eksisterende Hovedtrasé
156 Senja på langs Eksisterende Hovedtrasé
157 Fra Mefjordvær til Skøyteneset Eksisterende Hovedtrasé
158 Fra Sørvika til Rødbergsvarden Eksisterende Hovedtrasé
159 Fra Sørvika til Rødbergan Eksisterende Hovedtrasé
160 Fra Sørvika til Vardan Eksisterende Hovedtrasé
161 Fra Aglapsveien til Aglapen Eksisterende Hovedtrasé
162 Fra Vangshamn til Skårlifjellet Eksisterende Hovedtrasé
163 Fra Husøyveien til Skinnkollen Eksisterende Hovedtrasé
164 Fra Sollidalveien til Rismålstuva Eksisterende Hovedtrasé
165 Kistefjellet til Bjorelvnes Eksisterende Hovedtrasé
166 Fra Olaheimen til Rødsand til Lomstindan Eksisterende Hovedtrasé
167 Fra Mefjordvær til Knuten Eksisterende Hovedtrasé
168 Fra Krokelvvatnet til Litjemoa Eksisterende Hovedtrasé
169 Senja på tvers fra Gjeska til Tranøybotn Eksisterende Hovedtrasé
170 Fra Tårnevatnet til Bjørnhågen Eksisterende Hovedtrasé
171 Fra Arnakkveien til Daven Eksisterende Hovedtrasé
172 Fra Mefjordveien til Grytetippen-Keipen Eksisterende Hovedtrasé
173 Fra Fjordgård til Seggelskaret Eksisterende Hovedtrasé
174 Fra Tårnevatnet til gammen i Gunneldalen Eksisterende Hovedtrasé
175 Glæret i Gryllefjord Eksisterende Hovedtrasé
176 Riven i Husøy Eksisterende Hovedtrasé

177 Fra FIL hallen Finnsnes via Fjellvatnet til Varden Eksisterende Hovedtrasé
179 Rundløype i Aanderdalen Eksisterende Hovedtrasé
180 Klubben gapahuk i Solli på Senja Eksisterende Hovedtrasé
181 Rundt Finnsnesvatnet Eksisterende Hovedtrasé

182
Fra Gibostad skole til Litjehaugen (følger 
lysløype) Eksisterende Hovedtrasé

183 Fra Lysnes kapell langs Sjyvatnet til Skaråsen Eksisterende Hovedtrasé



184 Gryllefjordbotn til Ballesvika (langs tidligere vei) Eksisterende Hovedtrasé
185 Fra Husøy skole til Husa Eksisterende Hovedtrasé
186 Fra Kårvik til Seljebakken Eksisterende Hovedtrasé
187 Tevikstranda på Stangnes Eksisterende Hovedtrasé
188 Fra Silsand til Botnlia Eksisterende Hovedtrasé
189 Fra Silsand til dagsturhytta v/ Storvatnet Eksisterende Hovedtrasé
190 Fra Trollvikveien til Ravnereiret Eksisterende Hovedtrasé

191
Fra Bjorelvnes til Gaukarhuken og 
Finnmarksfjellet Eksisterende Hovedtrasé

192 Skaland - Kjæsvika rundt Kjerkegårdsneset Eksisterende Hovedtrasé
193 Fra Stonglandet til Eidevatnet Eksisterende Hovedtrasé
194 Fra Kampevoll til Langvatnet Eksisterende Hovedtrasé

195
Fra Rubbestad via Friåsen til Steinheia og til 
Solvang Eksisterende Hovedtrasé

196 Turnett Finnfjordbotn Eksisterende Hovedtrasé

197
Fra Rossfjord skole via Mellavatnet til 
Tårnevatnet Eksisterende Hovedtrasé

198 Fra Rossfjord kirke til Kvitfløya Eksisterende Hovedtrasé
199 Fra Rossfjord til Kraknestinden Eksisterende Hovedtrasé
200 Fra Jøvika til Skjervatnan Eksisterende Hovedtrasé
201 Fra Jøvika til Jøvikdalen Eksisterende Hovedtrasé
202 Fra Frovåg til Åvatnet Eksisterende Hovedtrasé
203 Fra Rødsandveien til Åvatnet Eksisterende Hovedtrasé

204
Fra Flakstadvåg via Flakstadskaret til Leikvika, 
Storvatnet og Årberg Eksisterende Hovedtrasé

205 Fra Bøvær til Strandbyskaret Eksisterende Hovedtrasé
206 Fra Vangshamn til Gavlen/Austvikneset Eksisterende Hovedtrasé

207 Fra Grønlia via Nattmålshøgda til Kvannliberget Eksisterende Hovedtrasé
208 Fra Kvannlia til Kvannliberget Eksisterende Hovedtrasé
209 Turnett Silsand Eksisterende Hovedtrasé
210 Turnett Finnsnes Eksisterende Hovedtrasé

211 Fra Trollvikveien via Storlikollen til Storelva Eksisterende Hovedtrasé
212 Fra Sjursvikveien til Nordtuva Eksisterende Hovedtrasé
213 Fra Refsnesveien til Hestevika Eksisterende Hovedtrasé

214 Fra Skatvikveien til Mølnevika og Skatvikskaret Eksisterende Hovedtrasé
215 Fra Medby til Høgtinden Eksisterende Hovedtrasé
216 Fra Grunnfarnes til kveitholla Eksisterende Hovedtrasé
217 Fra Grunnfarnesbotn til Kongsneshaugen Eksisterende Hovedtrasé
218 Grillhytta på Spira i Gryllefjord Eksisterende Hovedtrasé
219 Lysnes kapell til Geita Eksisterende Hovedtrasé
220 Markas stavkirke i Grasmyrbotn Eksisterende Hovedtrasé
221 Dalfjellet Eksisterende Hovedtrasé
222 Fra Solberg til Klauva Eksisterende Hovedtrasé
223 Fra Vågan samfunnshus til Likkjevatne Eksisterende Hovedtrasé
224 Rundhaugen Eksisterende Hovedtrasé
225 Ytterdalen Eksisterende Hovedtrasé
226 Stonga Eksisterende Hovedtrasé



227 Langdalsryggen Eksisterende Hovedtrasé
228 Istinden Eksisterende Hovedtrasé
229 Skjæret Eksisterende Hovedtrasé
230 Lendepollen Eksisterende Hovedtrasé
231 Norddalsvatnet Eksisterende Hovedtrasé
232 Salberget Eksisterende Hovedtrasé
233 Finnelva Eksisterende Hovedtrasé

Padle/roturer
1001 Tranøybotn - Refsnes, rundt Tranøy Eksisterende Hovedtrasé
1002 Stonglandhalvøya rundt Eksisterende Hovedtrasé
1003 Lemmingvær rundt Eksisterende Hovedtrasé
1004 Steinfjorden Eksisterende Hovedtrasé
1005 Finnfjordøya Eksisterende Hovedtrasé
1006 Flakstadvåg - Klubben Eksisterende Hovedtrasé
1007 Vågan - Klauva Eksisterende Hovedtrasé
1008 Laukvik - Giska - Hekkingen Eksisterende Hovedtrasé
1009 Bergsfjorden Eksisterende Hovedtrasé

Skiturer
2001 Mefjordvær Eksisterende Hovedtrasé
2002 Bergsbotn Eksisterende Hovedtrasé
2003 Senjahopen Eksisterende Hovedtrasé
2004 Vesterfjell Eksisterende Hovedtrasé
2005 Silsand Eksisterende Hovedtrasé
2006 Kårvikhamn Eksisterende Hovedtrasé
2007 Botnhamn Eksisterende Hovedtrasé
2008 Gibostad Eksisterende Hovedtrasé
2009 Finnfjordmarka Eksisterende Hovedtrasé
2010 Rossfjordstraumen Eksisterende Hovedtrasé
2011 Vangsvikfjellet Eksisterende Hovedtrasé
2012 Store Hesten i Senjahopen Eksisterende Hovedtrasé
2013 Husøy lysløype Eksisterende Hovedtrasé
2014 Medby lysløype Eksisterende Hovedtrasé
2015 Stonglandseidet lysløype Eksisterende Hovedtrasé
2016 Brygghaugen Eksisterende Hovedtrasé
2017 Laksfjord - Stormoen Eksisterende Hovedtrasé
2018 Solli på Senja Eksisterende Hovedtrasé
2019 Trollvik Eksisterende Hovedtrasé
2020 Klokhollmyra gapahuk Eksisterende Hovedtrasé
2021 Grønnjorda i Rossfjord Eksisterende Hovedtrasé

Andre turer
3001 Snøscooterløype Lenvikhalvøya Eksisterende Hovedtrasé

Sykkelturer
4001 Nasjonal sykkelrute Kystruta Eksisterende Hovedtrasé
4002 Tårnevatnet Rossfjord Eksisterende Hovedtrasé
4003 Botnhamn - Svartfjell - Bukkemoen Eksisterende Hovedtrasé



4004 Televeien (Kistefjellveien) Eksisterende Hovedtrasé
4005 Botnhamn - Baltsfjorden Eksisterende Hovedtrasé
4006 Torsmoen - Vesterfjell rundt Eksisterende Hovedtrasé


