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TIMEPLAN Frisklivssentralen i Senja

MANDAG

TIRSDAG

Basistrening
09.00-10.00

Sted: Gymsal Finnsnes

ONSDAG

STENGT

TORSDAG

Basistrening
09.00-10.00

Sted: Gymsal Finnsnes

FREDAG

STENGT

Sted: Finnsnes
ungdomsskole

Sted: Finnsnes
ungdomsskole

omsorgssenter omsorgssenter

START Basistrening Basistrening
Gravid/Mor&barn

10.00-11.00 10.00-11.00

Sted: Gymsal Finnsnes Sted: Gymsal Finnsnes

omsorgssenter omsorgssenter

Kursaktivitet Basistrening UTE

14.30-15.30 14.00-15.00

Ulike kursrekker Sted: Gymsal Finnsnes
omsorgssenter

Vann aerobic Boksing

(sesongbasert)

16.00-17.00 15.30-16.30

FRISKLIVSSENTRALEN
Senja Kommune

Telefon: +47 97483819
Mandag, tirsdag og torsdag / 08.30-16.00

frisklivssentralen@lenvik.kommune.no

Tilbud i regi av Fysioterapitjenesten: Kreftgruppen mandager kl 13.00-14.00 i gymsal Finnsnes omsorgssenter. Fallforebyggende
gruppe mandager og onsdager 11.30-12.30.
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