
 
 
Retningslinjer for bruk av økonomiske stimuleringsmidler for aktivitetstilbud til beboere i 
sykehjem, omsorgsboliger og hjemmeboende brukere av helse og omsorgstjenesten i 
Senja kommune  
  
Frivillige lag og foreninger kan søke økonomiske stimuleringsmidler til aktivitetstilbud til beboere i 
sykehjem, omsorgsboliger og hjemmeboende brukere av helse- og omsorgstjenestene. 
Formålet med slike tiltak er å bidra til en mer sosial og aktiv tilværelse for målgruppen som av 
ulike grunner er ute av stand til å ivareta dette selv. 
  
Slike aktivitetstilbud kan være: 

• Sosiale sammenkomster 
• Besøkstjenester til den enkelte beboer 
• Ulike turer 
• Turgåing med beboere 
• Ledsagertjenester til de som har behov for dette (til aktiviteter, ved byturer mv.) 

Stimuleringsmidlene skal bidra til å stimulere det frivillige arbeidet i kommunen.  
  
Det forventes at deltakere på de ulike arrangementer selv dekker egne utgifter til mat, billetter til 
forestillinger, reiseutgifter og lignende. 
  
De økonomiske stimuleringsmidlene skal være med å dekke opp for utgifter frivillige lag og 
foreninger har i forbindelse med gjennomføringen av aktivitetene. Midlene skal også dekke evt. 
merutgifter eldre og funksjonshemmede har for å kunne delta i ulike aktiviteter. Dette kan være 
leie av spesialbil for rullestolbrukere, ledsagertjenester og lignende. 
 
Søknad om aktivitetsmidler må omhandle plan for aktivitetstilbudet og det må oppgis hvem som 
skal være ansvarlig for tilbudet.  
 
Tildeling av midlene gjøres av en gruppe på 3 personer utpekt av rådmannen. Helse – og 
sosialfaglig rådgiver er sekretær. 
  
Etter tildeling av midler, sendes oversikt på hvem som har søkt og fått tildelt midler til 
virksomhetslederne i helse- og omsorgstjenesten. 
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