
  
  
MANDAG  
  
  
   

  
TIRSDAG  
  
SPREK inne  
10.00–11.00  
Sted: 
Frisklivssentralen, 
Helsesentreveien 26, 
Finnsnes.  
Påmelding dagen i 
forkant.  

  
ONSDAG  
  
  

  
TORSDAG  
  
 KRAFT etter kreft 

10.00-11.00 
Sted: Frisklivssentralen, 
Helsesentreveien 26, 
Finnsnes  

  
FREDAG  
  
SPREK inne  
10.00–11.00  
Sted: 
Frisklivssentralen, 
Helsesentreveien 
26, Finnsnes.  
Påmelding dagen i 
forkant.  

STERK OG STØDIG 

11.00-12.00 

Sted: 
Frivillighetssentralen, 
Sjøgata 1, Finnsnes 

       
  
  

  
  

 
  SPREK ute  

  

13:00-14:00  
Sted: oppmøte på 
parkeringsplassen ved 
Sandvika alpinanlegg.  
Påmelding dagen i 
forkant.   
 

  

   STERK OG STØDIG 

13.30-14.30 

Sted: 
Frivillighetssentralen, 
Sjøgata 1, Finnsnes 

 

 

 


