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FRISKLIVSSENTRALEN
TIMEPLAN Frisklivssentralen i Senja

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
SPREK inne KRAFT etter kreft SPREK inne
10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00
Sted: Sted: Frisklivssentralen,:Sted:
Frisklivssentralen, Helsesentreveien 26, Frisklivssentralen,
Helsesentreveien 26, Finnsnes Helsesentreveien
Finnsnes. 26, Finnsnes.
Pamelding dagen i Pamelding dagen i
forkant. forkant.

STERK OG ST@DIG
11.00-12.00
Sted:

Frivillighetssentralen,
Sjggata 1, Finnsnes

SPREK ute

13:00-14:00

Sted: oppmeate pa
parkeringsplassen ved
Sandvika alpinanlegg.
Pamelding dagen i
forkant.

STERK OG ST@DIG
13.30-14.30

Sted:
Frivillighetssentralen,
Sjggata 1, Finnsnes




