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Hvordan ble FASE til? W rane

Hull i det helhetlige tjenestilbudet

Administrativ og politisk vilje!

Nasjonal veileder «Psykisk helsetiloud barn og unge» 2023

Tilskudd fra Helsedirektoratet via Statsforvalteren.
Helsedirektoratet 3 stillinger/kommunen 3 stillinger.




Hvem er FASE?

Tverrfaglig team:

« Bengt — leder for FASE
(PPT/Kommunelogoped)

« ystein — sykepleier

« Gunn - barnevernspedagog
« Ragnar — psykolog

« Stina — sosionom

« June — barnevernspedagog
» Grethe — spesialpedagog
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FASE

Lavterskeltjeneste

*Gratis
*Frivillig
*Samtykkebasert

Malgruppe
*Barn og unge 0-18 ar
*Foresatte

Helhetlig oppvekstperspektiv

*Helse: mellom helsesykepleier og BUP
*Oppvekst: pa linje med PPT
*Tverrfaglig samarbeid

*Laget rundt barnet/ungdommen
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Begynnende
rusatferd

Lette til
moderate Atferdsvansker
psykiske vansker




FASEs grunnverdier W rane

Relasjon star i fokus i alt arbeid FASE gjar
Tid er et viktig element i FASEs oppfalging

FASE er pa lag med barnet/ungdommen

FASE har fokus pa samarbeid med familien og andre tjenester
rundt barnet/'ungdommen
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Innhold | tilbudet

e Henvendelse
* Inntaksteam
« Fordeling av saker

» Kartlegging
« Mal og tiltak
« Oppfolging

- Tett oppfelging av barn og ungdom
- Jevnlige samtaler med foreldre

- Recoveryorientert tiinaerming

- Tilbud om PMTO

- Tverrfaglig samarbeid




Hvordan komme i @ SENA
kontakt?

» Henvendelsesskjema pa hjemmesiden til Senja

kommune
» FASE - Familieteamet i Senja - Senja
kommune

Henvendelsesskjema for
« Ungdom

* Foresatte

* Instanser

« Telefon: 90 24 25 68
» E-post: fase@senja.kommune.no
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Antall henvendelser W rane

Henvendelser sept 24 - okt 25
12

10

sep okt nov des jan feb mars april mai juni juli august september oktober



Saker pr. 01.11.25 v OMMUNE

O

AKTIVE SAKER: 25 AVSLUTTA SAKER: 30
Tidsbruk pr sak: 197 dager




Fordeling kjgnn W rane




Alder v EEHﬁUNE

Gjennomsnittsalder

aktive saker Gutter: 13,5 ar

Begge kjgnn
sammen: 13,5 ar

Eldste 17 ar Yngste 5 ar




Henvisningsarsak

Oversiktvansker
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m Bekymringsfullt skolefraveer
B Atferdsvansker
m Psykiske helsevansker

m Rusatferd



Samarbeidspartnere W rane

Samarbeidspartnere

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE




Andre samarbeidspartnere W o

OCD teamet
Spesialistlege Tromsg
Familievernkontoret
NAV

VOP

Politi

VGS, MILJGTEAM
Tildelingsenheten
Privat omsorgstilbyder



Tilbakemeldinger W rane







66

BUP erfarer at FASE lykkes i oppdraget
sitt. Dette gjennom a fange opp barn
tidligere og derav forebygge utvikling- og
forverring av psykisk uhelse. Far
opprettelsen av FASE ville flere av disse
barna ha kommet til BUP pa et senere
tidspunkt.
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KOMMUNE

Tilbakemeldinger v SENJA

Nar jeg blir stor skal jeq jobbe i
FASE. Jeg vil hjelpe andre slik du
har hjulpet meg.




Tilgjengelighet (lett & fa taki)

Samarbeid mellom foreldre og FASE

Mulighet for oppfelging pa ettermiddag/kveld

Kontakten mellom ungdommen og kontaktpersonen i FASE

Fleksible mgteplasser (mgtes der DU vil)

=]

Viktige faktorer—Ungdom + Foresatt

N Totalsum M Ungdom M Foresatt

[os]

10



skolefraveer

Barn og ungdom som
pplever utfordringer med

n psykiske helse,

ferdsvansker, har ufrivillig

skolefraveer eller har

nde bruk av rusmidler

n soke hjelp hos FASE.

barn og unge 0-18 ar, og deres foresatte.

Bekymringsfullt

Engstelig

FASE tilbyr:

e Kartlegging

e Samtaler

Rad og veiledning

Stette i en vanskelig fase av livet
Mgter pa trygge arenaer
Relasjoner og mestring



	Lysbilde 1:  FASE- Familieteamet i Senja   Bengt Viken (leder)  
	Lysbilde 2: Hvordan ble FASE til?
	Lysbilde 3: Hvem er FASE?
	Lysbilde 4: FASE
	Lysbilde 5: Fire målgrupper
	Lysbilde 6: FASEs grunnverdier
	Lysbilde 7: Innhold i tilbudet
	Lysbilde 8: Hvordan komme i kontakt?
	Lysbilde 9: Antall henvendelser
	Lysbilde 10: Saker pr. 01.11.25
	Lysbilde 11: Fordeling kjønn
	Lysbilde 12: Alder
	Lysbilde 13: Henvisningsårsak
	Lysbilde 14: Samarbeidspartnere
	Lysbilde 15: Andre samarbeidspartnere
	Lysbilde 16: Tilbakemeldinger
	Lysbilde 17
	Lysbilde 18
	Lysbilde 19: Tilbakemeldinger
	Lysbilde 20
	Lysbilde 21

