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I Norge har alle barn og unge mellom 6 og 16 ar plikt til & ga pa skolen. De

aller fleste gar pa skolen frivillig og uten problemer. Noen elever uteblir fra
opplaeringen og far mye fravaer. Dersom dette skjer over lengre tid vil det
kunne skape vansker for videre skolegang.

Sgrreisa og Senja kommune gnsker & forebygge og handtere alvorlig
skolefravaer. Handbok for forebygging og oppfalging av bekymringsfullt
skolefravaer angir retningslinjer for dette arbeidet. Planen har en teoridel
som beskriver arbeidet med & forebygge skolefraveer, forstaelse av fraveer,
hva som er et langvarig bekymringsfullt skolefravaer og rutiner for
oppfelging av fraveer. Det er ogsa utarbeidet ressurser som kan veere til
nytte i arbeidet.

Planen er utarbeidet i et samarbeid mellom skoleeier, rektornettverk,
lzerere og PPT. | tillegg har samarbeidsinstanser bidratt der det har veert
naturlig, samt godkjent informasjon om sin tjeneste. Sgrreisa og Senja har
tatt utgangspunkt i Baeerum kommune sin plan: Fraveersrutiner. Tidlig
innsats og tverrfaglig samarbeid. | tillegg er Handbok for handtering av

skolefravaer fra Lenvik kommune benyttet.

Arbeidsgruppa har bestatt av:

e Monica Dehlin, Weronica Pedersen, Line Grgnstrand, Berit Nymo,
Barbro H Lingrasmo Haakonsen, Marita Konradsen og Charlotte
Johansen fra skolene.

e Truls Meyer, kommunalsjef, Sgrreisa kommune

e Tim Uteng, skolefaglig radgiver, Senja kommune

¢ Monika Mikalsen, Hege Therese Skogstad, Kristin Nitteberg og Bengt
Viken fra PPT Senja

Handboka skal veere i bruk ved samtlige skoler i Sgrreisa og Senja
kommune fra skolestart hgsten 2023. Revidering er planlagt i 2026 eller

tidligere ved behov.

Finnsnes, 01.06.2023

Ditte Staun

Kommunedirekter Sgrreisa kommune

Hogne Eidissen

Radmann Senja kommune
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Forebygging av skolefravaer

Det fins en rekke beskyttelsesfaktorer mot bekymringsfullt skolefraveer:

En positiv skolekultur

Positive relasjoner mellom voksne og barn
De voksnes evne til a lede klasser og grupper
Godt samarbeid mellom skole og hjem

Gode rutiner og holdninger til skolefravaer

Handlingsplaner ved et hayt fraveer

NN NN NN

Tidlig involvering av andre instanser

En positiv skolekultur
Skolens kultur pavirker elevenes trivsel pa skolen og relasjonen mellom de

voksne og elever. | en positiv skolekultur bryr barn og voksne seg om
hverandre, samtidig som de voksne er gode rollemodeller for elevene. De
har felles verdier, normer og mal, og alle pa skolen fgler tilhgrighet til disse
(Barr & Higgins d'Alessandro, 2007).

Elever som gar pa skoler hvor de voksne er opptatt av & se hver enkelt,
motivere og veere tydelige ledere, vil i starre grad trives og veere mer
motivert for a veere pa skolen.

Positive relasjoner mellom voksne og barn

Barn og unge har et grunnleggende behov for a bli sett, oppleve
tilhgrighet, utvikle seg og oppleve mestring. Gode relasjoner mellom

voksne og barn er helt sentrale byggeklosser i arbeidet med & skape bade

trygghet, trivsel og leering. Tilsvarende kan felelser som er pa avveie
hemme laering. Med gode, proaktive strategier, kan alle voksne pa skolen
bidra til at elevene bygger en god selvfglelse og far motivasjon for laering.
De voksne kan hjelpe elevene med & regulere folelser og gi dem trgst og
hjelp, i tillegg til at de kan veere en trygg havn som utgangspunkt for

utforsking.

De voksnes evne til a lede klasser og grupper
Gode relasjoner er viktig, men ikke tilstrekkelig for & skape en god

skolehverdag. Gode rutiner og strukturer danner en ramme som gode
relasjoner kan utvikle seg innenfor. Det frigjgr tid og energi til lzering. De
voksnes evne til a lede klasser og grupper er en like viktig beerebjelke for
leering og trivsel som det relasjoner er. | sin ledelse av klassen eller
gruppa, styrer den voksne den sosiale samhandlingen mellom elevene. En
proaktiv lzerer, som er tett pa elevgruppen, har mulighet til & fange opp
dynamikken i gruppen tidlig.

Godt samarbeid mellom skole og hjem

Elevenes utvikling og leering er malet for samarbeid mellom hjem og skole.
Dette gjelder bade den skolefaglige leeringen og den sosiale og personlige
utviklingen. Foreldre er en avgjerende ressurs i arbeidet for & skape et
godt skolemiljg. Nar skolen og hjemmet samarbeider og formidler de
samme verdiene og positive forventningene til barn og unge, har det en
positiv effekt pa trivsel og leering. Foreldrene har medansvar for & skape et

godt fellesskap mellom barna, men det formelle ansvaret for samarbeidet
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ligger hos skolen som er den profesjonelle aktgren. Det er skolens ansvar
a skape gode arenaer for samarbeid og & komme hjemmet i magte med en
apen og positiv holdning. Dette gir gode muligheter for dialog og apenhet

rundt elevenes situasjon og eventuelle utfordringer.

Gode rutiner og holdninger til skolefraveer

Oppleeringsloven angir barn og unges rett og plikt til grunnskoleopplaering.
Skoler som legger vekt pa betydningen av tilstedeveerelse, som har felles
holdninger og gode rutiner for registrering og oppfalging av fraveer, har ofte
lav fraveersproblematikk. Et viktig suksesskriterium er at skolen tar fravaer
pa alvor ved & fare fraveer daglig, har jevnlige gjennomganger av fraveeret
og tar raskt kontakt nar en elev har veert borte. Det er avgjgrende at alle pa

skolen har en felles oppfatning av at tidlig innsats er viktig.
Handlingsplaner ved hgyt fraveer

Det er viktig at skolen har handlingsplaner for intervensjon ved hgyt
skolefravaer. De to viktigste prinsippene i en handlingsplan er tidlig innsats,
og at eleven raskest mulig skal tilbake pa skolen. For bade eleven selv,
foreldrene, skolen og andre involverte, er en situasjon med langvarig
bekymringsfullt skolefraveer en belastning som kan virke uoverkommelig.
Det kan veere utfordrende & sta fast ved holdningen om at det beste for

barnet er & raskest mulig komme seg tilbake pa skolen. Samtidig vet vi at

dette er den viktigste faktoren for & lykkes med & hjelpe eleven & «ta
hverdagen tilbake». Dette gjelder uavhengig av om det foreligger sterke
individuelle faktorer som en del av problematikken, eksempelvis ved angst
eller depresjon. Barnekonvensjonens artikkel 12 fastslar at barn har rett til
a si meningen sin og bli tatt pa alvor i saker som angar dem, for eksempel
nar deres skolesituasjon skal drgftes. Det kan vaere vanskelig for en elev a
se konsekvensene av valgene de tar, og & se Igsninger for en elev sin
egen situasjon. Derfor er det viktig med tydelige voksne som tar ansvaret

for a finne de riktige tiltakene.
Tidlig involvering av andre instanser

Skolen er den aller viktigste aktgren i arbeidet med skolefraveer. | mange
tilfeller vil skolen likevel ha behov for bistand fra andre instanser for a fa
elever med bekymringsfullt skolefraveer tilbake pa skolen. PP-tjenesten og
skolehelsetjenesten vil veere de mest aktuelle samarbeidspartnerne i
farstelinjen. Det bar ogsa vurderes et samarbeid med fastlegen,
spesialisthelsetjenesten og barnevernstjenesten. Det er viktig at alle
involverte i saken har en forstaelse av at problemet eies av alle; bade
eleven selv, skolen, foreldrene og hjelpeapparatet, samt at alle parter tar
ansvar for & finne en Igsning som bidrar til at eleven kommer seg tilbake

pa skolen.
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Hva er fravaer?

Plikt til grunnskoleoppleering

Utdanningsdirektoratet (2019) definerer fraveer i grunnskolen slik: «Fravaer
i grunnskolen kan deles i dokumentert og udokumentert fraveer. |
grunnskolen er det to typer dokumentert fravaer. Det er dokumentert fraveer
av helsemessige grunner og permisjon innvilget av skolen».

Bakgrunnen for at det kun er disse to fraveersgrunnene som godtas i

grunnskolen, er elevens plikt til & delta i opplaeringen (Oppleeringsloven §

2-1). Nar eleven er borte av helsemessige arsaker, er melding fra
foreldrene gyldig dokumentasjon. Dersom eleven skal vaere borte fra

skolen av andre arsaker, skal foreldrene ha sgkt om permisjon.

Dokumentert og udokumentert fraveer
En naturlig inndeling av skolefravaeret kan veaere fravaer med eller uten
«gyldig grunny».

DOKUMENTERT FRAVAR
er sykdom, innvilget permisjon eller fraveer grunnet forhold eleven og
foreldrene ikke réar over.

UDOKUMENTERT FRAVAR

Dersom eleven har fraveer uten foreldrenes viten og samtykke, vil det
regnes som «udokumentert fraveer». | tillegg regnes et hvert fraveer
som udokumentert inntil skolen har fatt beskjed av foreldre om
arsaken til fravaeret og skolen har definert arsaken til fraveeret som

gyldig.

N

N o o Mo

Et heyt fravaer, uansett arsak, krever oppfalging fra skolen. Selv om
arsaken er klart definert, vil mange elever trenge hjelp bade faglig og
sosialt. Det er ogsa viktig a vaere klar over at barns helse henger neert
sammen med deres psykososiale miljg, bade pa skolen, i familien og pa
fritiden. Hos elever med mye korttidsfravaer, er det viktig a vurdere om det
henger sammen med elevens skolesituasjon eller livssituasjonen for gvrig,
selv om foreldre dokumenterer fraveeret.

De vanligste arsakene til fraveer er skulk, skolevegring, diffuse plager
(hodepine, smerter, «vondter») eller at eleven faktisk er syk og ma vaere
hjemme (Havik, 2018).

Bekymringsfullt skolefraveer

Det finnes mange begreper og definisjoner pa skolefravaer. Begrepet
bekymringsfullt skolefraveer er valgt brukt her, og omtaler skolefravaer som
krever tiltak. Det finnes ingen nedre grense for hvor stort fraveeret kan
veere far det kalles bekymringsfullt. Kearney (2008) har beskrevet ulike
grader av skolevegringsatferd, slik at en lettere kan vurdere om det er
pagaende bekymringsfullt skolefraveer:

Eleven mater opp pa skolen etter press, men ber om & fa slippe.

Gjentatt problematferd pa morgenen (eller kvelden fer), for & slippe ga pa
skolen.

Gjentatt forsentkomming pa morgenen etterfulgt av fremmgte.

Eleven har periodevis fraveer, eller fraveer fra enkelttimer.

Gjentatt fraveer eller fraveer fra enkelttimer, blandet med fremmgte.
Eleven er helt borte fra skolen i perioder.

Eleven er borte fra skolen over en lengre periode.
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7. Eleven er borte fra skolen over en lengre periode. La n gva ri g be kym ri ngsfu I It SkOIefravar

6. Eleven er helt borte fra skolen i perioder.

Hvem utvikler langvarig, bekymringsfullt skolefravaer?

5. Gjentatt fraveer eller fravaer fra enkelitimer, blandet med fremmaote. . . . .
Bekymringsfullt skolefravaer oppstar uavhengig av etnisitet,

4. Eleven har periodevis fravaer, eller fravaer fra enkelttimer.
sosiogkonomisk bakgrunn, evneniva og kjgnn. Laerevansker utlgser ikke
3. Gjentatt forsentkomming pa morgenen etterfulgt av fremmete.
ngdvendigvis bekymringsfullt skolefraveer, men barn som er mye borte fra

2. Gjentatt problematferd pa morgenen (eller kvelden far), for a slippe ga pa skolen.

skolen mister ofte mye undervisning og kan fa vansker med a felge den

faglige progresjonen.

Bekymringsfullt skolefraveer kan utvikle seg gradvis eller oppsta plutselig.

Under ser vi en oversikt over hvordan vi definerer hva bekymringsfullt Langvarig bekymringsfullt skolefraveer kan oppsté i hele skoleforlgpet, men
fraveer innebzerer. har gkt risiko ved skolestart, ved overganger, ved skolebytte, eller etter
BEKYMRINGSFULLT SKOLEFRAVAR lengre ferier og sykefraveer (Lysne, 1996).

D Eleven mater opp pa skolen etter press, og ber om a fa slippe

D Eleven mater opp pa skolen, men forlater den igjen Lysne (1996) har identifisert faktorer i bade individet og omgivelsene som

D Eleven har kommet for sent tre ganger pa én maned kan bidra til, eller beskytte mot, utvikling av langvarig bekymringsfullt

[ | Eleven er borte tre enkelttimer i Iapet av en uke* skolefraveer.

Pa neste side finner du en oversikt over risikofaktorer og beskyttende

[ | Eleven er borte tre dager i Iapet av en fireukersperiode*

faktorer i eleven selv, familien og skolen.
* Dersom fraveeret ikke er bekymringsfullt (f.eks. tannlege) kreves det ikke tiltak
etter hdndboken.

Nar et bekymringsfullt skolefraveer varer over tid, kalles det langvarig,
bekymringsfullt skolefraveer.

Side | 7



Risikofaktorer Beskyttende faktorer

+ Eleven har en psykisk sarbarhet « Eleven har et positivt selvbilde
* Eleven er innadvendt « Eleven har gode sosiale relasjoner pa skolen — minst én god venn
* Eleven har prestasjonsangst « Skolefaglig mestring

+ Eleven har bekymringer for andre ting enn skole (for eksempel foreldre)
* Eleven har laerevansker
* Lav sosial kompetanse

* Eleven har/har hatt Aktivitetsplan

* Psykiske lidelser hos foresatte » God psykisk helse hos foresatte

» Samspillsvansker i familien » Godt samarbeid mellom foresatte og skole
» Endrede familiesituasjoner » Familiens stotte i sosiale nettverk

» Manglende grensesetting » Tydelig grensesetting

» Overbeskyttelse

* Foresatte med egne negative erfaringer knyttet til skole

» Mangelfulle rutiner for registrering og handtering av fravaer » Gode fraveersrutiner

» Uhensiktsmessig handtering av og holdninger til fraveer » God klasseledelse

+ Déarlig klasse- og laeringsmilje « Velfungerende tilpasset oppleering

» Mobbing » God relasjon mellom lzerer og elev

» Lite kontinuitet i opplaeringen — hgyt laererfraveer » Godt samarbeid mellom foresatte og skole

» Overgang mellom skoler/trinn » God informasjonsflyt ved overganger

» Lav kompetanse om barns psykiske vansker » Gode rutiner og handlingsplaner for intervensjon ved et hgyt fravaer

« Tidlig involvering av andre instanser
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Arsaker til langvarig, bekymringsfullt skolefravaer
Det kan veere flere arsaker til at enkelte elever utvikler langvarig

bekymringsfullt skolefraveer, og problematikken er som regel sammensatt
(Ingul, 2005). Vi vet at arsakene til langvarig bekymringsfullt skolefravaer er
bade individuelle, relasjonelle og strukturelle, og ofte kan de ikke skilles
tydelig fra hverandre.

Nar en elev ikke gnsker eller makter & veere pa skolen, er dette et

symptom pa at noe er vanskelig. Vanskene kan veere pa mange nivaer:

E] Individ: nevrobiologisk sarbarhet, traumer, psykiske eller fysiske
lidelser, rusproblematikk, laerevansker, osv.

E] Familie: konflikter i familien, manglende struktur, sykdom,
dysfunksjonell kommunikasjon, endringer i familiesituasjon, vold eller
rusmisbruk, osv.

E] Sosialt: utfordringer knyttet til venner/mangel pa venner, mangel pa
tilhgrighet, mobbing, osv.

E] Skole: hyppige leererbytter, hgyt leererfravaer, manglende struktur og
forutsigbarhet, darlig klassemiljg, ikke tilpasset opplaering, osv.

E] | lokalmiljeet: subkulturelle trender og holdninger til skole, neermiljg
med lite rom for annerledeshet, osv.

E] Samfunnsmessige og kulturelle forhold: sterkt fokus pa prestasjon,

«generasjon perfekt», osv.

Funksjon
Et sentralt punkt nar det gjelder bade kartlegging og tiltak er & se pa

funksjonen fraveeret har. Kearney (2001) deler funksjonen i fire
hovedklasser, hvorav de to farste innebeerer at eleven gnsker & unnga
situasjoner som vekker ubehag. De to siste handler om & oppna positive
opplevelser.
1. Unngaelse av generelt skolerelatert ubehag, forarsaket av kjente
eller ukjente faktorer.
2. Flukt fra ubehagelige sosiale situasjoner og/eller
evalueringssituasjoner.
3. Oppmerksomhetssgking (fra signifikante andre).

Soke lystbetonte stimulerende aktiviteter utenfor skolen.
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Den onde sirkelen
For noen elever kan det veere vanskeligere & komme

tilbake til skolen jo lengre fraveeret pagar. Elever som er
borte over tid, kan falle utenfor den sosiale tilhgrigheten i
klassen og pa skolen, samt at de i gkende grad kan
miste kontakten med venner. Fraveeret kan gjgre at
skolearbeidet ikke blir gjort, og fgrer videre til at eleven
kan oppleve en rekke negative bekreftelser pa egen
utilstrekkelighet (Thambirajah, Grandison, & De-Hayes,
2008).

Trivelige
aktiviteter
i hjemmet
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Rutiner for oppfelging av fravaer

Helhetlig arbeid

Tiltakssirkelen (Otnes, 2016) kan brukes i arbeidet med skolefraveer,
bade til kartlegging og tiltak. Tiltakssirkelen inneholder ulike faktorer som
pavirker elevens fravaer, uavhengig av fravaerets opprinnelige arsak.
Skolen er den aller viktigste aktgren i arbeidet med skolefraveer, og det er
viktig at skolen og foreldrene starter arbeidet raskt nar en elev har hayt
skolefravaer. | mange tilfeller vil det veere viktig a fa bistand fra andre
instanser.

Tiltakssirkelen er en modell som kan hjelpe til med a sikre en helhetlig
tilnaerming til skolefraveeret, og sikre at alle parter tar sin del av ansvaret.

Modellen kan brukes ved alle alvorlighetsgrader av fraveer. Under

ressurser finnes det en naermere beskrivelse av hvordan tiltakssirkelen kan

brukes som analyseverktgy og til & finne gode tiltak.

Struktur pa
skolen

Mal:

f 4
Relasjon til

voksne pa
skolen

\

Foreldrenes
tillit til
skolen

Mestring
pa skolen

@ke ressursene
Redusere risiko

Fritids-
aktiviteter

Individuelle
faktorer

Relasjon til
medelever
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Arbeidet med skolefravar kan deles inn fire niva

Kartlegging, tiltak og
evaluering

|dentifisering og
kontakt

Forebygge skolefraveaer

Oversikten under viser hvordan arbeidet med fraveersoppfalging for elever skal forega, hvilke tiltak som skal settes inn nar, og hvordan rollefordelingen skal

veere.
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Niva

Niva 1

Kontinuerlig

Niva 2

Innen kort
tid

Niva 3

Innen 3
uker

Niva 4

Hva

- Forebyggende arbeid med et godt skolemilja

- Arshjul bekymringsfullt skolefravaer falges (Arshjul ligger under ressurser)

- Informasjonsfoldere deles ut til foreldre. Laererbrosjyren deles ut til laerere (Disse ligger under ressurser)

- Foreldre informerer kontaktleerer dersom eleven ofte ma presses til & ga pa skolen, samt ved problematferd pa kvelden
fer/morgenen hjemme

- Foreldre gir skolen beskjed pa morgenen om fraveer og hvilken type fraveer det er (helsemessig, religigst etc.). Dersom slik beskjed
ikke blir gitt, kontakter kontaktleerer foreldre samme dag

- Kontaktlaerer orienterer foresatte dersom han/hun erfarer at skoledagen oppleves som strevsom for eleven (stadige «vondtery, vil
hjem, vil ikke delta, er nedstemt e.l)

- Fraveer fgres daglig og i hver skoletime

- Skolehelsetjenesten jobber forebyggende med ulike undervisningsopplegg. Eksempelvis psykologisk farstehjelp. | tillegg har de
fokus pa elevenes relasjoner til medelever og ansatte

- Kontaktlaerer oppdager raskt bekymringsfullt skolefravaer

- Kontaktleerer ringer foresatte for a sjekke om det er grunn til bekymring for fravaeret
- Det ber tidlig vurderes tiltak innunder kap.9A

- Hvis ikke bekymring, fortsett & falge opp ved nytt fraveer

- Hvis bekymring, ga til niva 3

- Skolens ledelse informeres og tar ansvaret for den videre oppfalgingen. Oppfalgingen kan delegeres

- Skolen innkaller elev og foreldre til et mate

- Kartlegging (faglig, psykososialt, fraveerets funksjon)

- Skolehelsetjenesten kobles pa. Skolehelsetjenesten kan gjennomfere hjemmebesgk hos eleven dersom det er hensiktsmessig
- Saken kan drgftes med PP-tjenesten

- Andre aktuelle instanser vurderes inn

- Tiltak utarbeides og gjennomfares (bruk Plan for oppfaelging av skolefravaer som ligger under ressurser)

- Ved behov for opprettholdende tiltak, lages ny plan med gitte tidsfrister. Ved behov for videre tiltak, ga til niva 4

Niva 4: Behov for ytterligere tiltak

- Henvisning til PPT

- Andre aktuelle instanser kobles pa

- Mer omfattende kartlegging av risiko og ressurser gjennomfgres
- Nye tiltak ut fra kartlegging

- Jevnlig evaluering, ogsa der fravaeret blir langvarig

- Skoleeier informeres

Ansvarlige

Alle ansatte
Skolens ledelse
Kontaktleerer
Miljgteam

Foreldre
Skolehelsetjenesten

Kontaktlaerer
Skolens ledelse

Skolens ledelse
Kontaktlaerer/ledelse
Ressursteam informeres
PPT

Skolehelsetjeneste
Helsetjenester
Barneverntjenesten

Ledelsen
Kontaktlaerer

PPT

BUP
Kommunepsykolog
Barneverntjenesten
Skoleeier
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Niva 1 Forebygge skolefravaer
Mal i niva 1: Arbeide forebyggende med skolemiljg og fraveersoppfalging

Bekymringsfullt skolefraveer kan forebygges gjennom et godt skolemiljg, skolens rutiner for fraveersfering, oppfelging av fravaer og skole- hjem samarbeid. Alle

skoler har rutiner for fraveersfgring som er kjent og lett tilgjengelige for skolens elever, foreldre og laerere:

Fraveersoppfglging

1. Foring av fraveer

E] Kontaktleerer er ansvarlig for at elevens fraveer er oppdatert.

| | Fagleerere skal ogsa fere fraveer daglig.

2. Kontakt mellom skole og hjem

E] Rutiner for oppfalging av fraveer gjennomgas pa hvert foreldremgte pa
hgsten. For elever som begynner pa skolen i lgpet av aret, skal
foresatte orienteres seerskilt av kontaktleerer. Informasjonsfoldere
deles ut. Informasjonen gjeres i tillegg synlig pa skolens digitale
plattform.

E] Foreldre skal gi beskjed til skolen pa elevens farste fraveersdag.

E] Dersom foreldrene ikke tar kontakt, skal kontaktlaerer ringe foreldrene

for & avklare fraveeret pa elevens fgrste fravaersdag. Ved bekymring for

fraveeret informeres ledelsen.

[} Kontaktlzerer skal informere foreldre umiddelbart ved alt udokumentert

fraveer. Ledelsen informeres. P& barneskolen skal dette skje i lgpet av

forste time og pa ungdomsskolen senest ved skoledagens slutt. Hvis

skolen er kjent med udokumentert fraveer skal dette tas opp med hjemmet

sa fort det lar seg gjgre.

E] All kontakt skolen har med foreldre og/eller elev vedrgrende fravaer

skal loggferes. Skolens ledelse ma ha tilgang til denne dokumentasjonen.

3. Oppfelging pa niva
D Kontaktleerer skal gjennomga fraveaeret til sine elever ukentlig.
D Ledelsen deltar pa gjennomgang av fraveer pa trinnmgter minst to

ganger i halvaret.

4. Drofting av fraveer pa skolen

D Fraveer skal veere tema pa skolens megter i ressursteam.

D Gjennomgang av fraveer pa trinn/team to ganger i halvaret.

D Ledelsen gjennomgar fraveersfgringen og skolens samlede elevfravaer

to ganger i halvaret.
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Niva 2 Identifisering og kontakt

Mal i niva 2: A oppdage fraveeret tidlig
Det viktigste i denne fasen er tidlig kontakt med hjemmet ved
bekymringsfullt skolefraveer. Det er kontaktlaerer som koordinerer arbeidet.

Kriteriene for nar skolen tar kontakt felger definisjonen av bekymringsfullt
skolefraveer:
D Eleven mater pa skolen etter press og ber om a fa slippe

E] Eleven mater opp pa skolen, men forlater den igjen
[} Eleven har kommet for sent tre ganger p& én maned
D Eleven er borte tre enkelttimer i Igpet av en uke*

E] Eleven er borte tre dager i Iopet av en fireukersperiode*

* Dersom fraveeret ikke er bekymringsfullt (f.eks. tannlege) kreves det ikke tiltak
etter hdndboken.

Kontaktleerer skal ta kontakt med foreldre nar eleven har bekymringsfullt
skolefraveer, fortrinnsvis pa telefon. Denne kontakten ma dokumenteres og
bgr veere tilgjengelig for skolens ledelse.

Hensikten med samtalen er & sikre at foreldre er klar over fraveeret og
undersgke arsaken til fravaeret. Hvis det ikke er grunn til bekymring,
trenger ikke skolen a sette inn tiltak. Fraveeret ma likevel fglges opp videre
pa lik linje som med de andre elevene. Hvis det er grunn til bekymring,

iverksettes niva 3.

Niva 3 Kartlegging, tiltak og evaluering

Mal i niva 3: Hindre utvikling av langvarig bekymringsfullt skolefravaer
Prinsippet i denne fasen er tidlig intervensjon med hgy intensitet. Nar
fraveer vedvarer over tid, kan det vaere vanskelig a fa eleven tilbake til
skolen. Et godt og samordnet arbeid i en periode pa tre til fire uker, kan
hindre at fraveeret blir langvarig. Pa dette nivaet koordinerer skolens
ledelse arbeidet. Arbeidet kan delegeres. Eleven skal meldes til skolens
ressursteam og saken drgftes med PPT.

Niva 3 bestar av kartlegging, samarbeidsmate og plan for oppfalging.
Kontaktleerer giennomfgrer samtale med eleven og innkaller eleven med
foreldrene til en samtale. Der utarbeides det en plan for oppfelging for de
neste ukene. Hvis bekymringens art eller omfang tilsier det, kan andre

instanser delta i motet.

Elementer i niva 3:

D Kontaktleerer melder saken til skolens ledelse

|| Kontaktleerere gjennomfgrer samtaler med eleven

D Ledelsen kontakter skolens ressursteam/PPT

D Kontaktleerer innkaller eleven og foreldrene til et mgte

E] Skolen kartlegger eleven og situasjonen rundt eleven (bruk
tiltakssirkelen)

E] Skolen, elevene og foreldrene lager en plan for oppfalging
D Aktgrene faglger opp og evaluerer planen etter tre uker

[ JVurdere andre instanser inn i saken

[} Mulige utfall:

— Problemet er Igst, ytterligere tiltak er ikke n@gdvendig
— Bedring, men ikke helt i mal, niva 3 gjentas
— Mer omfattende innsats kreves, ga til niva 4
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Kartlegging

For & kunne iverksette gode tiltak ma det kartlegges, bade med tanke pa
elevens faglige fungering og elevens psykososiale miljg. Dersom eleven
ikke har et trygt og godt skolemilja, slar aktivitetsplikten etter §9A-4 inn.
Fraveerets funksjon bgr sjekkes ut. Her kan screeningskjemaet SRAS-R
(School refusal assessment scale, revised) benyttes. | dette arbeidet kan
PPT kontaktes.

Kartleggingen kan ta utgangspunkt i tiltakssirkelen. Oversikten over risiko-
og beskyttelsesfaktorer vil veere et viktig moment i kartleggingsfasen. Det
viktigste er at kartleggingen gjenspeiler at bekymringsfullt skolefravaer kan
pavirkes av mange faktorer. Akterene ma vurdere elevens skolesituasjon,
elevens livsbetingelser generelt, i tillegg til individuelle og familisere
forhold.

Deler av kartleggingen gjares fgr samarbeidsmgtet, men det er ogsa
naturlig at noe av kartleggingen skjer i mgtet med eleven og foreldrene.
Basert pa kartlegginger vil en fa en bedre forstaelse for hvilke tiltak eleven

behgver, om det er i form av faglig, emosjonell eller organisatorisk stgtte.
Plan for oppfalging/tiltak

Skolen kaller inn eleven og foreldrene til et mgte. Bruk gjerne samtale-
guide som dere finner under ressurser. Mgtet og kartleggingen skal munne
ut i en plan for oppfalging. Planen skal ha en oversikt over hvilke tiltak som
skal gjgres de neste ukene, og en ansvarsfordeling av disse. Det er viktig
med tiltak bade pa skolen og hjemme. Det kan ofte vaere behov for sveert

tett oppfalging denne perioden.

Ved bekymring er det viktig a fa andre instanser raskt pa banen. Bade PP-
tjienesten og skolehelsetjenesten vil veere viktige samarbeidspartnere.
Skolen kan vurdere a oppfordre eleven og foreldrene til et besgk hos
fastlegen. Det er viktig & sjekke ut somatiske faktorer som slapphet,
magevondt, hyppige infeksjoner osv. Fastlegen kan ogsa vaere en viktig
stottespiller knyttet til psykisk helse. Det er fastlegen som henviser dersom

det er behov for hjelp fra spesialisthelsetjenesten.

Evaluering

Tiltakene skal evalueres og det skal avtales et mgte mot slutten av
perioden. Noen ganger vil det vaere behov for & evaluere planen
underveis, eksempelvis ukentlig. | evalueringsmeotet skal effekten av
tiltakene vurderes.

E] Dersom fraveeret har gatt merkbart ned eller opphert vurderer
aktgrene om tiltakene skal avsluttes eller fortsette.

E] Dersom fraveeret har gatt noe ned, vurderer aktgrene om de skal lage
en ny plan for oppfelging, drafte eventuelt nye tiltak, eller ga inn i niva 4.
|| Det avklares om andre instanser skal delta i arbeidet.

[} Det vurderes & opprette en ansvarsgruppe.

[ | Dersom fraveeret er uendret eller skende skal skolen ga til niva 4.
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Niva 4 Behov for ytterligere tiltak

Mal i niva 4: Redusere omfanget av skolefravaeret

Prinsippet i denne fasen er a vurdere hvilke behov eleven har og hvordan
de ulike faginstansene kan bidra for & redusere omfanget av
skolefravaeret. Pa dette nivaet skal skolen, i samarbeid med foreldrene og
eventuelt eleven, henvise eleven til PP-tjenesten.

Elementer i niva 4:

[ ] Skolen gjennomfarer en utvidet kartlegging av eleven og situasjonen
rundt eleven.

E] Skolen finner nye tiltak rundt eleven

E] Eleven henvises til PP-tjenesten.

E] Det avklares om andre instanser skal kobles pa

D Melding til barneverntjenesten vurderes

E] Det systematiske arbeidet rundt eleven fortsetter selv om fraveeret blir
langvarig

|| Skoleeier varsles

Ansvarsgruppemate

Nar det er besluttet & ga til niva 4, kaller skolen inn til et mgte med PP-
tienesten, foreldre, eleven selv og eventuelt andre instanser. Malet er &
drgfte mulige tiltak.

Pa dette nivaet skal det ogsa drgftes om det skal sendes en
bekymringsmelding til barneverntjenesten.

Ytterligere kartlegging og tiltak

Tiltakssirkelen skal brukes i samarbeidsmgtene for & kartlegge eleven og
situasjonen rundt han/henne. Det er ngdvendig med tydelige retningslinjer
og en klar ansvarsfordeling for hvordan eleven skal fglges opp, ogsa
utenfor skolen. Alle involverte skal fa konkrete oppgaver fra gang til gang.
Disse skal skrives i planen og evalueres pa neste mgte. Det skal skrives
referat fra metene og det skal lages nye avtaler pa hvert mgate. | tillegg skal
det fastsettes tidspunkt for neste mgte. Matehyppighet og eksterne
deltakere ma vurderes fra sak til sak. Skolen innkaller og leder matene, og
har ansvar for a skrive referat.

Henvisning til PP-tjenesten
Dersom eleven skal henvises til PP-tienesten, ma skolen vurdere elevens

utbytte av oppleeringstilbudet og utarbeide en pedagogisk rapport der
tiltakene som har veert pragvd ut beskrives.

Hvis det dreier seg om bekymringsfullt skolefraveer, skal PP-tjenesten
prioritere saken. PP-tjenesten skal foreta en utredning og skrive en
sakkyndig vurdering hvor det eventuelt anbefales spesialundervisning
og/eller tiltak innen det ordineere oppleeringstilbudet. Det bgr samtidig

vurderes behov for videre henvisning til andre aktuelle instanser.
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Hjemmeundervisning og fritak fra opplaeringen

Undervisning hjemme pa bakgrunn av elevens helsetilstand kan gjennomfares etter sakkyndig vurdering fra PPT. Hiemmeundervisning er aldri et tiltak alene,
men kan fungerer som del av en opptrappingsplan ved gradvis tilbakefering nar fravaeret er langvarig.

Ved langvarig sykdom der det ikke er forsvarlig at eleven mottar opplaering, bar PP-tjenesten gjere en sakkyndig vurdering hvor det vurderes fritak fra
oppleeringsplikten (Oppll § 2-1). Ved vurdering av fritak fra opplaeringsplikten, skal det alltid foreligge en legeerklaering fra spesialisthelsetjenesten som
beskriver elevens helsetilstand, og elevens grad av mulighet til & motta oppleering. Der det er urimelig for eleven & gjennomfgre opplaeringsplikten, helt eller

delvis, skal kommunen fatte enkeltvedtak om dette, etter sakkyndig vurdering.
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Arshjul bekymringsfullt skolefravaer

Tid
August

September

Okiober

Movember

Desember

Januar

Februar

Hva

T [ o I o s i

I e e i |

Gjennomgang av Handbok bekymringsfullt fraveer med personalet og rutiner i forhold til dette. Lezrerbrosjyre distribueres.
Inspeksjonsplan og rutiner klar ved oppstart.
Gjennomgang av Plan for arbeid med psykososialt milje med personalet.

Kontaktlzerere har kommunikasjon med alle foresatte for a trygge, falge opp og gjere avtaler. Tiltakssirkelen kan benyttes.

Tema pa foreldremstene. Powerpoint-presentasjon av handboka (finnes i Compila/Visma)

Fravaer tas opp som tema pé alle elevsamtaler og utviklingssamtaler (skjema finnes i Compilo/Visma)

Fravaer tas opp som tema pa fellesmate.

Gjennomgang av fravasr pa hvert trinn. Bekymringsfullt skolefravesr rapporteres videre.

Meate med barnehagene der temaet er naarvasr.

Fravaer tas opp pa ressursteam.

Kartlegging av bekymringsfullt skolefravaerfidentifisering av elever i trappa. Sendes sektorleder/kommunalsjef.
Gjennomgang av fravaer pa hvert trinn. Bekymringsfullt skolefravaer rapporteres videre.

Gjennomgang med personalet av kartleggingen gjort i oktober av bekymringsfullt skolefraveaer (trappa).
Gjennomgang av fravasr pa hvert trinn. Bekymringsfullt skolefravesr rapporteres videre.

Gjennomgang av fravasr pa hvert trinn. Bekymringsfullt skolefravaer rapporteres videre.

Gjennomgang av fravasr pa hvert trinn. Bekymringsfullt skolefravesr rapporteres videre.

Starte overgangsmeter barnehage-bameskole-ungdomsskole-vgs. Tema fravaer, faglige resultater, elevundersskelsen og
&9a.

Fravaer tas opp som tema pa fellesmate.

Fravaer tas opp som tema pa alle elevsamtaler og utviklingssamtaler.

Gjennomgang av fravaer pa hvert trinn. Bekymringsfullt skolefravaer rapporteres videre.

Fravaer tas opp pa ressursteam.

Gjennomgang av fravasr pa hvert trinn. Bekymringsfullt skolefravesr rapporteres videre.

Fravaer er tema pa fellesmate.

Gjennomgang av fravaer pa hvert trinn. Bekymringsfullt skolefraveer rapporteres videre.

Ta opp Handbak bekymringsfullt skolefraveerfforventninger pa mete med foresatte pa ferskoledag/foreldremeter.
Gjennomgang av fravasr pa hvert trinn. Bekymringsfullt skolefravear rapporteres videre.

Gjennomgang av fravaer pa hvert trinn. Bekymringsfullt skolefraveer rapporteres videre.

Gjere vurderinger av hvilke elever som trenger ekstra oppfelging ved skolestart.

Ansvar
Rektor
Rektor
Rektor
Kontaktlazrer

Kontaktlerer
Kontaktlaerer
Rektor
Rektorftrinn
Rektor
Rektor/PPT
Rektor
Rektorftrinn
Rektor
Rektorftrinn
Rektorftrinn
Rektorftrinn
Styrer/Rektor

Rektor
Kontaktlerer
Rektorftrinn
Rektor/PPT
Rektor
Rektor
Rektor/trinn
Rektor
Rektorftrinn
Rektor/trinn
Rektor
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Tiltakssirkelen — et nyttig verktgy for & arbeide med skolefravaer

Tiltakssirkelen er en modell som kan brukes for oppfelging av skolefraveer.
Den er utarbeidet av Anneli Otnes (2016). Modellen kan brukes ved alle
alvorlighetsgrader av fraveer. Arsakene til skolefraveer er ofte sammensatt
eller uklare, og det kan vaere vanskelig a skille arsaker og opprettholdende
faktorer. Tiltakssirkelen inneholder ulike omrader som man vet pavirker
fraveer og tilstedeveerelse, uavhengig av arsak. Ved en slik helhetlig

tilnaerming er det lettere a finne Igsninger, heller enn & plassere skyld.

Hjemme-
- forhold
Struktur pa
skolen Fritids-
aktiviteter
/ Mal: \
/ \
[ \
Relasjon til

voksne pa Individuelle
skolen ke ressursene faktorer
Redusere risiko
| ¥ |
\ /
Mestring Relasjon til
p4 skolen medelever
— Foreldrenes

tillit til
skolen

Tiltakssirkelen (Otnes, 2016).

Skolen tar med seg modellen i det farste samarbeidsmatet. | fellesskap
gar man gjennom omrade for omrade. Man rekker neppe alle i farste mate.
Det kan veere lurt & ikke begynne med det vanskeligste (ofte
hjemmeforhold og individuelle faktorer). Relasjoner til voksne pa skolen er

et godt sted a starte. For hvert omrade leter man etter ressurser og risiko.

Hensikten er & finne sma tiltak som @ker eller opprettholder ressursene
og/eller sma tiltak som minsker risiko. Hvis for eksempel et godt forhold til
kontaktlaerer er en ressurs, kan et mulig tiltak veere a sette av faste tider i
uka hvor lzerer sender SMS eller tar en prat med eleven. Dersom en
risikofaktor er at barnet har sgvnproblemer og er trett om morgenen, vil et
mulig tiltak veere at helsesykepleier eller andre i helsetjenesten hjelper
familien med dette. Poenget er & bygge eleven som helhet, ikke bare se pa
skolefraveeret.

Alle deltakere i mgtet skal ga ut av mgtet med tiltak, sma eller store, som
de skal utfgre frem til neste mgte. Det kan veere sma oppgaver, som at
rektor hilser blidt nar hun treffer eleven i gangen, eller mer omfattende
tiltak som at kontaktlaerer sammen med eleven utarbeider en redusert
timeplan. | veldig fastlaste eller langvarige saker kan det veere lurt at
eleven selv ikke har tiltak, men at «alle andre» begynner arbeidet, og at
eleven kobler seg pa etter hvert. Prinsippet «alle bekker sma...» er
sentralt, heller enn & finne de store revolusjonerende tiltak.

Foreldres tillit til skolen er en forutsetning for & lykkes. Hvis dette viser seg
a veere et vesentlig tema, er det viktig & jobbe med det tidlig. Det er alltid
skolen og faginstansen, som er de profesjonelle aktgrene, som har
ansvaret for & skape en god relasjon til foreldrene.

| saker der elven har veert hjemme over lang tid kan relasjoner til
medelever og fritid vaere relevante tema a ta tidlig. For noen kan fgrste

steg etter langvarig fraveer vaere knyttet til aktiviteter pa fritiden.
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Eksempelsamling

Eksempelsamlingen er ment som ideer til inspirasjon, og ingen utfyllende liste. Det er viktig a finne tiltak tilpasset den enkelte sak, veer gjerne kreativ! Jo mer

konkrete tiltakene er, jo bedre. Det fgrste eksempelet viser risiko- og ressursfaktorer i tillegg til tiltakene. Pa de gvrige vises bare tiltakene.

Relasjon til voksne pa skolen

Ressursfaktorer:

* Har god relasjon til kontaktleerer

* Er sjarmerende, lett & like for voksne

* Liker radgiver

* Liker samme obskure rockeband som musikklaerer
Risikofaktorer:

+ Redd for kritikk fra engelskleerer nar han gjer feil

* Flau etter a ha skjelt ut matteleerer

+ Redd for & vaere mislikt av rektor fordi han er «vanskelig»

* Far snakker av og til nedsettende om noen av laererne

Tiltak:

 Kontaktleerer setter av tid til faste samtaler med eleven.

» Radgiver mgter eleven i skolegarden om morgenen for en periode
+ Rektor hilser vennlig nar hun mgter eleven i gangen

* Foreldre snakker positivt om laerere og skolen

» Mattelaerer tar initiativ til en samtale med eleven

» Kontaktleerer snakker med engelsklzerer om elevens opplevelse

» Musikkleerer er ekstra oppmerksom, og slar av en prat nar det er naturlig

Struktur pa
skolen

’ L
Relasjon til

voksne pa
skolen

Fritids-
aktiviteter

Individuelle

ke ressursene faktorer

Redusere risiko

\

Foreldrenes
tillit til
skolen

Relasjon til
medelever

Mestring
pa skolen
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Struktur pa skolen

Tiltak:

» Kontaktleerer og elev utarbeider redusert timeplan

* Ledelsen sjekker om rutiner for registrering av fraveer folges

* Eleven lager plan for uka i samarbeid med radgiver/kontaktleerer

» Kontaktleerer sgrger for a sikre forutsigbarhet for eleven ved & gi beskjed
ved f.eks. planlagt vikar eller spesielle aktiviteter pa skolen

* Ledelsen vurderer sammen med kontaktleerer om gruppeinndelinger og
klasseromstruktur er hensiktsmessig for eleven

* Miljgarbeider organiserer lekegrupper i friminuttene

Hjemmeforhold

Tiltak:

* Foreldre jobber med morgenrutiner for a fa bedre start pa dagen

* Helsesykepleier bistar foreldre i & fa gode rutiner

+ Far kontakter Familievernkontoret for a fa hjelp til & samarbeide bedre
som skilte foreldre

» Skolen vurderer om Barneverntjenesten ber involveres

* Mor kjgrer til skolen for en periode

* Foreldre innfgrer faste kveldsrutiner og begrensning av elektronikk far

leggetid.
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FAKTORER

Fritid

Tiltak:

 Familien inviterer klassekamerater pa pizzakveld

* Fagleerer utnytter elevens interesser i skolearbeid, f.eks. ved a skrive
prosjektoppgave om en hobby

» Kontaktleerer samarbeider med SFO angaende relasjon til medelever
 Mor og far prever a bidra til at sosiale relasjoner opprettholdes pa tross
av fraveer

* Hvis mulig, falge opp fritidsaktiviteter pa tross av skolefravaer

+ Ga tur med naboens hund

 Kontaktleerer og far tar initiativ til samarbeid med fritidsklubb

Hjemme-
forhold

Struktur pa
skolen Fritids-
aktiviteter

Mal:

[ ‘ \
Relasjon til

. Individuelle
voksne pa

skolen OBke ressursene faktorer

Redusere risiko

\ 4

Foreldrenes
tillit til
skolen

Relasjon til
medelever

Mestring
pa skolen

Individuelle faktorer

Tiltak:

* Kontaktleerer legger til rette for a kunne bruke interesser/hobbyer i
skolearbeidet

* Leerere legger merke til og kommenterer positive egenskaper (f.eks.
hjelpsomhet, tdlmodighet og ol.)

» Stottesamtaler hos radgiver/helsesykepleier

* Vurdere behov for henvisning til BUP osv.

» Mulighet til & trekke seg tilbake: fa arbeide alene pa biblioteket nar det er

mye brak i klassen
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Relasjon til medelever

Tiltak:

* Koble eleven til en medelev (laeringspartner)

* Eleven far veere hjelpeleerer i musikktimene

* Plassere elev i grupper sammensatt kun av elever hun/han er trygg pa
* Lage klasseregler for godt miljg og samspill

» Fadderordning

* Klassen sender brev/SMS til eleven med hyggelig hilsen ved lengre
fraveer

 Mulighet for a skifte i egen garderobe

Foreldres tillit til skolen

Tiltak:

* Nar avtaler ikke fglges opp, sjekk ut hva det handler om

+ Skolen har ansvar for god dialog nar foreldre klager eller er misforngyd
* Rektor inviterer foreldre til samtale

* Foreldre med egne negative skoleerfaringer unnlater & formidle disse til
barna

* Kontaktleerer sender SMS til foreldre hvis eleven ikke har matt

* Leerere passer pa a formidle til foreldrene at de liker eleven

Mestring pa skolen

Tiltak:

» Matteleerer sjekker ut om eleven trenger mer utfordrende oppgaver
+ Jobbe for a dempe fokus pa presentasjoner

» Skole/PPT kartlegger eventuelle laerevansker

* PPT vurderer behov for tilrettelegging

* Justere mengde/type lekser

 Undervisning i smagrupper

* Far hjelper til med engelsklekser

+ «Apen-bok-prave»

Struktur pa
skolen

| L
Relasjon til

voksne pa
skolen

Fritids-
aktiviteter

Individuelle

@Dke ressursene faktorer

Redusere risiko

\

Foreldrenes
tillit til
skolen

Relasjon til
medelever

Mestring
pa skolen
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Kartleqgging av elev ved skolefraveer

(til internt bruk — farste karflsggingsfase)

Elevens navn Fadt

Skole

Trinn

Dato

Er det innhentet samtykke fra foreldre
[til at skolen kan drafte saken med PPT?
[1til at skolen ogfeller PPT kan samtale med eleven?

Uil 4 innhente informasjon fra eventuelle andre instanser?

Skolefravaer
O Fravazrsregistrering: Ant.dager Ant timer: //
U Er det menster i fravasret? i ___,-f*"/
U Grad av skolevegringsatferd: -
O Er tiltakssirkelen brukt for & kartlegge risiko- og beskyttelsesfaktorer? T
Har eleven vansker pa andre omrader:
0 Lesevansker O Konsentrasjon
[ Skrivevansker O Urolig / for aktiv
O Matematikk O Passiv, stille
O Sprak/artikulasjon O Samspillsproblemer
O Andre fag: O Sosial interaksjon
OSyn/harsel O Annet:
OMlotorikk O Aktivitetsplan §94
OTraumer

4, [Fleven har periodeis fravaes, eller fravaer fra enkeltimer,

. Giontatt forseinkomming pd margersen stterfulgt o fromimate.
2. Gjentatt problematierd pd morgenen jeller kvelden fiar), for i sippe gl pd skolen.

Dke ressursens

Redusare risiko
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Hva sier eleven selv om fravazret?:

Se «Hjelp &il samiales under ressurser for forsiag &l sparsmal

Beskrivelse av eleven faglig:

Beskrivelselresultater av kartlegging og observasjon (kartleggingsresultater kan legges ved):

Beskrivelse av eleven sosialt:

Beskrivelse av tiltak, effekt og tidsrom ved universell opplaering og forsterket innsats:

Dato Ansvarlig pedagog
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Hjelp til samtale

Forste samtale: Ideer til samtalen i begynnelsen av niva 3, nar bekymringsfullt fraveer er avdekket og kontaktlaereren har fgrste samtale med elev og foreldre.
Kartleggingssamtale ved bekymring for fraveaer

Rammer for en + Sgrg for gode fysiske rammer for samtalen. Velg et mgterom der dere ikke blir forstyrret og avtal pa forhand hvor lang
god samtale samtalen skal veere.

* Avklar med eleven om han/hun vil veere med pa samtalen. Hvis eleven ikke deltar, er det er viktig at eleven opplever a fa god
informasjon om hva som blir sagt og gjort, og hvorfor. Forbered deg godt. Forhgr deg i forkant av matet med andre laerere
eleven forholder seg til, ansatte pa SFO, etc. som kan bidra med viktig informasjon.

» Ta hgyde for fglelsesmessige reaksjoner hos foresatte og elev.

* Bekreft og anerkjenn fglelsene uten a ga i forsvar.

Samtalens start « Start med a informere om at et av formalene med samtalen er & dele skolens bekymring for elevens skolefraveer.

+ Gi en konkret tilbakemelding pa omfanget av fravaeret. Informer om at skolen har rutiner for oppfelging av bekymringsfullt
skolefraveer og at dette innebzerer at det gis informasjon til skolens ledelse, samt at det gjennomferes en samtale med
malsetting om & komme frem til tiltak som vil gi en normal tilstedeveerelse.

* Informer om at skolen har ansvaret for at elever har en god og trygg skolehverdag og at foreldre har ansvar for at eleven
kommer til skolen. Elever har oppleeringsplikt, og foresatte har ansvar for at skolen far gitt den opplaeringen.

+ Det kan veere nyttig & vise foresatte veilederen for bekymringsfullt skolefravaer.

Forslag til » Hvordan trives du pa skolen og pa fritiden? Har du venner pa skolen? Hva liker du & gjere pa fritiden? Er det noe du opplever
sporsmal: som vanskelig eller ubehagelig pa skolen? Er det spesielle fag du liker / ikke liker? Hvordan opplever du prgver? Hvordan gar
det med lekser?

* Er det noen lzerere eller andre voksne pa skolen som du har et godt / ikke godt forhold til? Blir du plaget eller mobbet pa
skolen, i friminutt, pa skoleveien eller i fritiden?

* Hva gjer du nar du ikke er pa skolen?

* Hvordan kunne du gnske at skoledagen din var?

Forslag til - Hvordan opplever du/dere at barnet trives pa skolen/fritiden?

sporsmal: - Opplever du/dere at det er spesielle arsaker til at barnet ikke er pa skolen?
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Samtalens
avslutning

Etter samtalen

- Kan det veere forhold pa skolen som gjar at barnet har fravaer? Har dere tillit til skolen?

- Kan det veere forhold utenfor skolen som gjar at barnet har fraveer?

- Er det helsemessige arsaker til at barnet er borte fra skolen?

- Hva gjer eleven nar han/hun er hjemme fra skolen? Hvordan er elevens morgenrutiner? Kveldsrutiner?
Kartlegg foresattes behov for stgtte:

- Er det noe du/dere som foresatte har behov for hjelp til? Hvem kan hjelpe?

- Hva tenker du/dere at skolen kan gjere for at barnet skal komme pa skolen?

- Gi en kort oppsummering av samtalen. Avtal veien videre.

- Avklar tydelige rammer for videre kontakt: avklar hyppighet for kontakt, bli enige om bruk av e-post/sms/telefontid.
Personsensitiv informasjon skal ikke sendes pa e-post.

* Fyll ut plan for oppfelging av skolefravaer med aktuelle tiltak, og avtal tid for et evalueringsmgte innen tre uker.

» Dersom det er behov for ytterligere kartlegging, eller det ikke er tydelig hvilke tiltak som bgr iverksettes, avtales et nytt mate
innen en uke. Ledelsen skal veere representert.

* Har du gjort deg noen tanker om hvilke faktorer som kan veere utlgsende og opprettholdende for problematikken?
* Er det behov for & drefte saken med PPT og/eller barnevern?

* Gjgr en vurdering om det er ngdvendig med bekymringsmelding til barneverntjenesten. Er du er i tvil kan du ringe
barneverntjenesten og drgfte saken anonymt.

« Skriv referat og send kopi til foreldre/foresatte.
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Hjelp til elevsamtalen

Nar fraveeret vedvarer:

Nar fravaeret vedvarer, blir det flere samtaler med eleven. Det er viktig a fa til gode samtaler som ikke oppleves som ensidig press pa eleven. Eleven er i en

sarbar situasjon og gode samtaler vil kunne hindre at situasjonen laser seg ytterligere. Ofte er arsakene til fravaeret sammensatte. Dette er det viktig & ha med

seg i dialog med eleven. Det er avgjgrende at eleven erfarer at skole, foreldre og andre aktuelle viser at de tar sin del av ansvaret for situasjonen.

Nar eleven «velger» a veere hjemme, er det fordi alternativet for tiden oppleves verre. Denne opplevelsen skal vi ha respekt for. De fleste barn og ungdommer

som er borte fra skolen, kort eller lenge, vil oppleve noen grad av ambivalens. Ambivalens innebzerer a gnske to motstridende ting samtidig. Man vil veere pa

skolen, og man vil vaere hjemme. Nedenfor ser vi et eksempel pa hvordan dette kan se ut for en tenkt person. Punktene vil veere forskjellig fra elev til elev.

Positivt med a vaere hjemme
* Slippe press og mas

» Slippe a forholde seg til alt
som er vanskelig

« Slappe av, spille spill

Positivt med a ga pa skolen
* Veere normal

* Treffe venner

* Leere

« Na sine mal for fremtiden

Negativt med a vaere hjemme
« fgle seg annerledes

» miste kontakt med andre

* kjedelig

* blir deprimert

Negativt med a ga pa skolen
* opplevelse av ikke & mestre
* opplevelse av manglende
tilhgrighet

* mange krav og forventninger

| samtale med eleven er det viktig & anerkjenne denne dobbeltheten. Tiltakssirkelen er et godt utgangspunkt for a utforske denne: Hvordan kan vi redusere de

negative sidene ved & veaere pa skolen, og hvordan styrke det positive? Mulighetene for endring ligger nettopp i & endre balansen i dette regnskapet, slik at

skole igjen fremstar som beste alternativ.
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Plan for oppfalging av skolefravaer

Dersom arsaken til fravaeret kan defineres under § 9A-4, kan malen for aktivitetsplanen benyittes.

Plan for oppfelging av skolefravaer

Fortrolig. Unntstt offentlighet. jfr. Offl. & 13, jir. Ful. § 13

Elevens navn

Fadt

Skole

Trinn

PROBEMEESKRIVELSE/UTFORDRING
EBesknvelse av fraveersregistrening, grad av skolevegnngsaiferd, mansier og frevaerefs funksjion

REFERAT

MAL

Hovedmale! skal heskrive den anskede situssionen. Deife vii som regel innebh=re 5t eleven er fil sfede pé skolen hver dag, sf eleven mestrer skolehverdagen med hislp, el

DELMAL

Delmal
Ta Ligangspunkt | takssikelen.

Delmal pa individniva

Hva skal filtaket lase

Skrdy n den aktuele prohiem-
sHilngen som skal lases ved iein
v thfakst

Hva skal filtaket lase

Tittakfakfivitet

Tittaklakfivitet

Lag en oversid over aie desmdiens od oe forskjeNige miviier. Kopler hele den hianke deimdiinien og m inn fere rader 1ed behay.

Ansvarlig
Konkrer Auem
Somer
aAnsvary

Tidsperspektiv
Tidteste Lks,
mdned eler dalo

Evaluering

Hyvem avalusner nar? Hvordan skal det evalusres?

Delmal pa Systemniva

Hva skal tiltaket lase

Tiltaklakiivitet

BARNEKONVEMSJOMEN ARTIKKEL 12: BARMETS RETT TIL & BLI HERT
Her beshrives hvordan eleven har bt hart | den aktuslle saken

BARNEKONVEMSJOMNEN ARTIKKEL 3. BARNETS BESTE
Her beskrives hvordan skolen har vurden bamets besie i den akluslle sahan.

AMDRE INSTAMSER

Bahov for videne hamwisning @ for ekeampel PPT, lege, BUP, bamevemijenasts sher andre instarsar,

UMDERSKRIFTER
5ted o dato

Underskrift rektor

Underskrift foresatt

Underskrift elev
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Forslag til tiltak pa skolen ved bekymringsfullt fraveer

Ledelsen skal prioritere arbeidet med elevfraveer og rydde ngdvendig tid til det.

Kartlegge og skaffe seg oversikt over elevens faglige og sosiale situasjon.

Sette i gang tiltak i henhold til planen ved betydningsfullt fraveer.

Etablere og viderefgre positive relasjoner til voksenpersoner pa skolen for & skape trygghet for eleven.

Avtale tid for jevnlige samtaler mellom elev og voksenperson som har ansvaret for oppfglgingen av eleven.

Ved faglige bekymringer ma det tilrettelegges for eleven og tiltak ma praves ut.

Orientere eleven og foreldre/foresatte om endringer i planer (enten via skolens leeringsplattform eller via SMS/telefon). Tilrettelegg sa langt det er

ngdvendig og mulig innenfor skoledagen og skolens rammer. Eksempel pa mulige tilrettelegginger; - skoleveien- til og fra skolen. Sammen med andre,

egen skyss, henting o.l., pauserom, plassering i klasserom, friminuttvenner, tilpasninger i klassen

Arbeide kontinuerlig med det psykososiale miljget i klassen. Bygge opp under og stgtte sosiale relasjoner.

Forslag til tiltak hjem-skole

Et godt samarbeid mellom skole og hjem vil vaere avgjerende i arbeidet med bekymringsfullt skolefraveer. Skolen og foreldre/foresatte har et felles ansvar for

a folge opp avtaler og gjennomfgre tiltak.

Gi foreldrene god informasjon om hva betydningsfullt skolefraveer innebeerer.

Informer om skolens prosedyrer og mulighet for igangsetting av tiltak. Selv om oppmate pa skolen kan vaere forbundet med ubehag, er det likevel
viktig at eleven kommer pa skolen.

Gi foreldrene bekreftelse pa at de er den viktigste samtalepartneren og statten for sitt barn

Skole-hjemsamarbeidet kan ivaretas gjennom tiltak som kontaktbok, mail, daglige/ukentlige telefonsamtaler, jevnlige samarbeidsmeater, gkt antall
elev- og foreldresamtaler.

Trygg foreldre/foresatte pa at skolen gjgr sitt beste for at eleven skal trives og gi tilstrekkelig informasjon om elevens fungering pa skolen.

Gi stotte til foreldre/foresatte som opplever at deres barn ikke vil ga pa skolen og anerkjenn deres utfordringer.

Informer foreldre/foresatte om hvordan dagen har gatt og hvordan skolen har planlagt neste skoledag. Det vil trygge foreldre/foresatte og apne opp for

at de kan samtale med barnet. Dette kan skape forutsigbarhet og trygghet foran neste skoledag.
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Forslag til tiltak i hjemmet

o Foreldre/foresatte ma veere tydelige pa at barnet skal pa skolen, samtidig som de trygger barnet pa at det vil fa hjelp og stette til & mestre
skolehverdagen

e Begge foreldre/foresatte ma kommunisere at de er enige om at barnet skal pa skolen, og stette hverandre i oppgaven om a f& barnet pa skolen.

e | noen tilfeller vil det veere nadvendig at foreldre/foresatte bytter oppgaver/roller i forhold til barnet for en periode.

e Oppretthold en fast og tydelig degnrytme i hjemmet. Det er viktig for & forebygge en unaturlig og forskjgvet dggnrytme, da dette kan gjgre det
vanskelig for barnet a sta opp og motiveres for skoledagen.

o Ha faste rutiner pa morgenen og beregne god tid fgr skolen begynner.

e Nar barnet er hjemme fra skolen er det viktig at dagen fremstar med samme rutiner som en vanlig skoledag, og at det stilles krav om arbeid med
skolefaglige aktiviteter.

o Barnet bar ikke fa tilgang til TV, PC-spill, internett eller ulike hyggelige aktiviteter ned foreldre/foresatte i skoletiden nar barnet er hjemme fra skolen.

o Foreldre/foresattes tilstedeveerelse i hiemmet pa dagtid kan i noen tilfeller forsterke fravaeret. Foreldre/foresatte ber i slike tilfeller vurdere om de for
en periode bar utfgre aktiviteter utenfor hjemmet i skoletiden.

e Gibelgnning og ros ved oppnadde delmal i prosessen med & fa barnet tilbake pa skolen

e Motiver barnet og styrk dets tro pa mestring av skolehverdagen.

o Gjor hyggelige aktiviteter med barnet utenfor skoletid.

e Hijelp barnet til & ha kontakt med jevnaldrende i fritiden.

o Oppretthold barnets deltakelse i fritidsaktiviteter.

e |kke la fraveeret veere det eneste temaet i familien.
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Oversikt over lovverk

Barn og unge har en lovpalagt plikt til skolegang pa grunnskolen. Det er flere lovverk som er relevante for a sikre at elevene fullfarer grunnskoleopplaeringen.

Denne oversikten viser ansvarsomrader og relevante lovverk som elever, foreldre og skole ma forholde seg til. | tillegg beskrives ansvarsomrade og

henvisningsgrunnlag for instanser som kan veere til hjelp og nytte i forbindelse med bekymringsfullt skolefraveer.

Ansvarsomrader Relevant lovverk
» Barn og unge har rett til offentlig grunnskoleoppleering. Oppleeringsloven § 2-1
» Barn og unge har rett til et trygt og godt skolemiljg som fremmer helse, trivsel og leering. Skolen skal | Oppleeringsloven kap. 9A
legge til rette for et skolemiljg som fremmer laering og trivsel og som er trygt for elevene.
» Den enkelte elev har rett til tilpasset oppleering og saerskilt tilpasset opplaering. Oppleeringsloven §§ 1-1 og 13-3d
% » Skolen skal hgre og ta hensyn til barnets stemme. Barnekonvensjonen artikkel 12 og
78l * Skolen skal sgrge for samarbeid med hjemmet. Forvaltningsloven § 17
« Tiltak knyttet til skolefraveer stiller krav til bl.a. skriftlighet, begrunnelse, underretning og utredning. Forvaltningsloven §§§§ 17, 23, 24 og 27
» Skolens ansatte plikter & melde fra dersom de er vitne til at elever ikke har det bra pa skolen.
Ansatte kan straffes med beter dersom de forssmmer dette ansvaret. Oppleeringsloven §15-8
Oppleeringsloven kap. 9A
» Barn og unge har rett og plikt til grunnskoleoppleering. Foresatte kan straffes med bgter dersom de Oppleeringsloven § 2-1
£ forssmmer dette ansvaret.
(T8 - Foresatte har ansvaret for & sgrge for at deres barn far utdanning etter sine evner og forutsetninger. | Lov om barn og foresatte §30
=0 . Foresatte ma levere skriftlig melding til skolen hvis en elev er fravaerende, og sgke om permisjon
ved gnske om at elever skal veere fravaerende fra skolen utenom angitte ferier. Oppleeringsloven § 2-11
* Barn og unge har rett og plikt til grunnskoleopplaering. Oppleeringsloven § 2-1
2 B Fraveer kan fa konsekvenser for ordenskarakteren. Oppleeringsloven § 3-5
il * Fraveer fares pa vithemalet. Oppleeringsloven § 2-11 Forskrift til
oppleeringsloven § 3-41
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Ansvarsomrader

Pedagogisk-psykologisk tjeneste

* PPT er kommunens radgivende og sakkyndige instans ved
spersmal som omhandler barn, ungdom og voksne som har
en vanskelig oppleerings- eller oppvekstsituasjon.

» PP-tjenesten skal utarbeide sakkyndige vurderinger ved
spersmalet om rett til spesialundervisning basert pa hvorvidt
den enkelte elev far eller kan fa utbytte av den ordinaere
oppleeringen. PPT skal vurdere retten til

spesialundervisning samt omfang og innhold i
spesialundervisningen.

» PP-tjenesten jobber pa systemniva med a hjelpe skolen
med & tilrettelegge undervisningen for alle elever, fortrinnsvis
gjennom veiledning og radgivning.

» Ra&d og veiledning til foresatte.

Relevant lovverk
Oppleeringsloven § 5-6
Oppleeringsloven §§ 5-1, 5-7

Stortingsmelding 30 (2013 -
2014)

Hvem kan henvise?

| tillegg til foresatte kan
bade helsestasjon,
barnehage og skole
melde behov for bistand
fra PPT. Barn og unge
kan selv ta kontakt med
PPT.

Nar skal det henvises?
Ved bekymringsfullt
skolefraveer skal det
henvises til PPT dersom
skolens tiltak (utarbeidet
i Plan for oppfalging av
skolefraveer) ikke har fort
til endringer ved elevens
tilstedeveerelse pa
skolen.
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» Skolehelsetjenesten skal ha et systemrettet samarbeid med
skolen for & bidra til & sikre elevene et godt fysisk og
psykososialt miljg.

» Skolehelsetjenesten skal i samarbeid med skolen derfor ha
et seerlig fokus pa a fremme et godt psykososialt miljg pa
skolen, samt forebygge mistrivsel, mobbing og psykiske
plager blant barn og ungdom gjennom universelle, gruppe- og
individrettede tiltak.

» Skolehelsetjenesten skal stgtte barn og ungdommer med
psykiske plager ved & tilby oppfglgende samtaler individuelt
eller i grupper, henvise til andre tjenester dersom oppfglgende
samtaler og tiltak i skolehelsetjenesten ikke er tilstrekkelige,
samt samarbeide med skole og foresatte om a tilrettelegge
skolehverdagen.

» Skolehelsetjenesten skal stgtte barn og ungdom som er i
behandling for psykiske lidelser ved & samarbeide med skole
og foresatte om & tilrettelegge skolehverdagen, og motivere
barn og ungdom som faller ut av behandling til & gjenoppta
behandlingen.

» Skolehelsetjenesten skal ha oversikt over relevante
hjelpetilbud i lokalmiljget, og samarbeide med relevante
aktgrer ved bekymring om psykiske plager eller lidelser hos
barn og ungdom.

Nasjonal faglig retningslinje
for helsefremmende og
forebyggende arbeid i
helsestasjon,
skolehelsetjeneste og
helsestasjon for ungdom

Tilbud til alle skoleelever
i kommunen. Det er ikke
ngdvendig med
henvisning.

Det eren
skolehelsetjeneste ved
hver skole i kommunen.
Skole, foresatte og elev
star fritt til & seke hjelp
og rad hos
skolehelsetjenesten
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» Barneverntjenesten skal bidra til at barn og unge far trygge
oppvekstsvilkar. Tjenesten skal sikre at barn og unge som
lever under forhold som kan skade deres helse og utvikling,
far nedvendig hjelp og omsorg til rett tid.

» Barneverntjenestens viktigste oppgaver er & undersgke
hvordan barnets hverdag er, gi den hjelpen som passer best
for barn og familier i den situasjonen de er i, hjelpe familien &
komme i kontakt med andre hjelpeinstanser og samarbeide
med andre instanser ved behov.

» Barneverntjenestens arbeidsomrade er a gi hjelp i hjemmet
og sikre at barn og unge far nadvendig hjelp og omsorg
dersom de trenger det. Tiltakene som settes inn igangsettes
som regel med samtykke fra familien. Det skal legges
avgjerende vekt pa 4 finne tiltak til barnets beste.

Barnevernloven § 1-1
Barnevernloven § 2-2

Alle kan sende muntlig
eller skriftlig
bekymringsmelding til
barneverntjenesten.
Som privatperson er det
mulig a veere anonym.
Offentlige instanser har
melde- og
opplysningsplikt dersom
de har grunn til & tro at
et barn blir utsatt for grov
omsorgssvikt. Meldere
far skriftlig
tilbakemelding om at
bekymringsmelding er
mottatt, og om den
henlegges eller om det
apnes undersgkelse.

Alle som er bekymret for
et barns utvikling eller
omsorg kan ta kontakt
med barneverntjenesten
om dette. Foresatte kan
selv kontakte
Barneverntjenesten.
Offentlige instanser skal,
dersom det er grunn til &
tro at det foreligger
alvorlig omsorgssvikt
eller nar et barn har vist
vedvarende
atferdsvansker, gi
melding til
barneverntjenesten.
Bade private og
offentlige instanser kan
drgfte saker anonymt
med barneverntjenesten.
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Ansvarsomrader

BUP

Fastlegen

« BUP er et poliklinisk helsetilbud innenfor psykisk helsevern

som retter seg mot barn og ungdom under 18 ar og deres
familier.

* BUP har spesifikk kompetanse innen utredning og
behandling av barn og unges psykiske helse, som for
eksempel fglelsesmessige vansker og konsentrasjons- og
atferdsmessige vansker.

* BUP arbeider bade individuelt med eleven og med dens
familie. | noen tilfeller kan BUP henvise videre til mer

spesialiserte tjenester innen psykisk helsevern.

Relevant lovverk

Lov om helsepersonell
Lov om etablering og
gjennomfaring av psykisk
helsevern

Lov om
spesialisthelsetjenester

Lov om pasientrettigheter

Psykisk helsevern for barn
0g unge-

Prioriteringsveileder

Hvem kan henvise?
Barneverntjenesten,
psykolog og fastlege kan
henvise til BUP med
samtykke fra foresatte.
Barn over 16 ar ma
samtykke til henvisning
til BUP.

Nar skal det henvises?

Dersom barnet trenger
psykisk helsehjelp og
tiltak pa kommunalt niva
ikke har fart frem,
anbefales det & henvise
til BUP. BUP vil da
vurdere henvisningen og
fatte vedtak om
behandlingsfrist innen 10

virkedager.

« Fastlegen er en viktig stgttespiller i a avklare elevens
somatiske tilstand.
* Fastlegen kan henvise barn og unge videre til

spesialisthelsetjenesten.

Foresatte og barn/
ungdom kan selv
kontakte fastlegen ved

onske eller behov.

Dersom eleven viser
eller beskriver
symptomer pa somatiske
plager bgr fastlegen
kontaktes.

OBS! De forskjellige instansene skal innhente muntlig og/eller skriftlig samtykke fra foresatte og eventuelt elev for a kunne dele opplysninger
vedrgrende eleven.
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Lzererbrosjyre

FOREBYGGE BEKYMRINGSFULLT SKOLEFRAVAER

Bekymringsfullt skolefraveer

Det finnes ingen nedre grense for hvor stort fravaeret kan vaere for det kalles
bekymringsfullt. Kearney (2008) har beskrevet ulike grader av skolevegringsatferd, slik at
en lettere kan vurdere om det er pagaende bekymringsfullt skolefravaar:

Eleven er borle fra sko

over en lengre

6. Eleven er helt borte fra skolen | periodes pl
@ke ressursene faktarer
5. Glentatt fraveer eller fraveer fra enkelttimer, blandet med frammate Redusere risiko
4, Fleven har petodevis fraver, eller fraveer fra enkeltimern T II.-" o
3. Gjentatt forsentkomming pd morgenen etterfulgt av fremmate.
Relasjon til
2. Gjentatt problematiord pa morgenen (eller kvelden for), for 3 slippe g4 pa skolen, wm\ adelever
rm -
‘il sl
\m /
-
Hva er fravaer?
SJEKKLISTE:

DOKUMENTERT FRAVAER
er sykdom, innvilget permisjon eller fraveer grunnet forhold eleven og
foreldrene ikke rar over.

UDOKUMENTERT FRAVER

Dersom eleven har fravaer uten foreldrenes viten og samtykke, vil det
regnes som «udokumentert fraveers. | tillegg regnes et hvert fraveer
som udokumentert inntil skolen har fatt beskjed av foreldre om
arsaken til fraveeret og skolen har definert arsaken til fravasret som

BEKYMRIMNGSFULLT SKOLEFRAV/ER
D Eleven meter opp pa skolen etter press, og ber om & fa slippe
D Eleven mater opp pa skolen, men forlater den igjen
[ ] Eleven har kommet for sent tre ganger ph én maned
[ Eleven er borte tre enkelttimer i lapet av en uke”

3 Eleven er borte tre dager i lopet av en fireukersperiode™

e

Et hayt fraveer, uansett arsak, krever oppfalging fra skolen. Selv om arsaken er klart definert, vil mange elever
irenge hjelp bade faglig og sosialt. Det er ogsa viklig & vaere klar over at bams helse henger naert sammen med
deres psykososfaﬁe miljs, bade pa skolen, | familien og pa fritiden. Hos elever med mye korttidsfraveer, er det

foreldre dokumenterer fravaeret.

I Fore fravaer daglig

I Dersom foreldrene ikke tar
kontakt, skal kontaktla=rer ringe
foreldrene for & avklare fravesret.

I Jevnlige elevsamtaler der blant
annet fravaer er et tema.

I Gjennomga fraveeret til elevene

ukentlig. Vaer oppmerksom pa

manster.

Ved bekymring for fravaeret

informeres ledelsen.

I Rutiner for oppfelging av fravaer
gjennomgas pa hvert
foreldremete. Informasjonsfoldere
deles ut. Poengtere viktigheten av
nazrvazr, bade faglig og sosialt.

I Kartlegging og tiltak (bruk sirkelen

over)



https://www.senja.kommune.no/_f/i4fa1a687-1b30-4885-8efe-0130cf84e52d/larerbrosjyre-pdf.pdf

Risikofaktorer Beskyttende faktorer

Elev

« Eleven har en psykisk sarbarhet + Eleven har et positivt selvbilde

+ Eleven er innadvendt + Eleven har gode sosiale relasjoner pa skalen — minst &n god venn
« Eleven har prestasjonsangst « Skolefaglig mestring

+ Eleven har bekymninger for andre ting enn skole (for eksempel foreldre)

* Eleven har lzrevansker

= Lav sosial kompetanse

* Eleven har/har hatt Akfivitetsplan

« Psykiske lidelser hos foresatte « God psykisk helse hos foresatte

+ Samspillsvansker i familien + Godt samarbeid mellom foresatte og skole
* Endrede familiesituasjoner + Familiens statte i sosiale nettverk

* Manglende grensesetting = Tydelig grensesetting

= Overbeskyttelse

= Foresatte med egne negative erfaringer knyttet il skole

+ Mangelfulle rutiner for registrering og handtering av fraveer + Gode fraveersrutiner

+ Uhensiktsmessig handtering av og holdninger til fravaer + God klasseledelse

+ Darlig klasse- og lseringsmilie + Velfungerende tilpasset opplaering

= Mobbing + God relasjon mellom laerer og elev

= Lite kontinuitet | opplaeringen — heyt l=rerfravasr = Godt samarbeid mellom foresatte og skole

= Overgang mellom skolerArinn + God informasjonsflyt ved overganger

* Lav kompetanse om bams psykiske vansker = Gode rutiner og handlingsplaner for intervensjon ved et heyt fraveer

+ Tidlig involvering av andre instanser
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Foreldre- og elevbrosjyre

Hvem utvikler langvarig,
bekymringsfullt skolefravear?

Bekymringsfullt skolefravaer oppstar uavhengig av
etnisitet, sosioskonomisk bakgrunn, evneniva og
kjsnn.

Bekymringsfullt skolefravasr kan utvikle seg gradvis
eller oppsta plutselig. Langvarig bekymringsfullt
skolefravasr kan oppsta i hele skoleforlapet, men har
ekt risiko ved skolestart, overganger, skolebytte,

eller etter lengre ferier og sykefravaer.

Elever som ikke ensker/makter a dra pa skolen kan
ha vansker pa flere nivaer:

Individ: sarbarhet, traumer, psykiske eller fysiske
lidelser, rusproblematikk, lserevansker, osv .
Familie: konflikter i familien, manglende struktur,
sykdom, manglende kommunikasjon, endringer i
familiesituasjon, vold eller rusmisbruk, osv.
Sosialt: utfordringer knyttet til venner/mangel pa
venner, mangel pa tilherighet, mobbing, osv.
Skole: hyppige laererbytter, hayt leererfraveer,
manglende struktur og forutsigbarhet, darlig
klassemilje, ikke tilpasset opplaering, osv.

| lokalmiljeet: trender og holdninger til skole,
naermilieé med lite rom for annerledeshet, osv.

Samfunnsmessige og kulturelle forhold: sterkt

Hva kan foresatte gjore?

Snakk med bamet og forsek a forsta hva
som er grunnen for fravaeret eller at barnet
uttrykker motstand mot & dra pa skolen. Det
er viktig at foresatte er tydelige pa at det &
ga pa skolen er en plikt, og at man ikke kan
bli vasrende hjemme. Ufarliggjer ogsa a dra
pa skolen med f eks hodepine, mageknipe,
osv. Unnga at barnet har tilgang til fristende
aktiviteter som TV, internett og digitale spill,
dersom det er hjemme i skoletiden. Ta tidlig
kontakt med skolen dersom dere begynner
a oppleve at barnet ikke ensker a dra pa
skolen. Dersom barnet viser tegn til angst
eller depresjon er det viktig a fa riktig
helsehjelp. Ta ogsa kontakt med lege
dersom barnet ofte klager pa diffuse plager,
som vondt i magen, kvalme eller hodepine.
Dersom foreldrene seker barnet fri over
lengre perioder, er det foreldrenes ansvar
at barnet far holde kontakt med
klassekamerater og skolemiljo. Det kan
bidra til & minske terskelen for 8 komme
tilbake. Det er viktig at foreldrene er
samkjerte i avgjerelsene og avtaler som blir
gjort. Dette gjelder ogsa for de elevene som

har flere bopeler.

BEKYMRINGSFULLT
SKOLEFRAVAR

OPPFOLGING OG SAMARBEID

INFORMASJONSFOLDER
TIL FORESATTE OG ELEVER

SENJA
KOMMUNE

Serreisa
kommune
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https://www.senja.kommune.no/_f/i8772c099-5130-4b9f-92d0-bd6a1865eac0/foresattebrosjyre-norsk.docx

Forebygging av skolefravaer

Det fins en rekke beskyttelsesfaktorer mot

bekymringsfullt skolefravaer i skolen:

»  Positive relasjoner mellom voksne og
barn

* De voksnes evne til 4 lede klasse og
grupper

*  Godt samarbeid mellom skole og hjem

»  Gode rutiner og holdninger til skolefravasr

* Handlingsplaner ved et hayt fravaer

»  Tidlig involvering av andre instanser

Elevens utvikling og laering er malet for
samarbeidet mellom hjem og skole, med
sosiale og personlige utviklingen. Foreldrene
er en avgjsrende ressurs i arbeidet for &
skape et godt skolemilje. Det gir en positiv
effekt pa trivsel og leering, nar skole og hjem
samarbeider og formidler de samme verdiene

og positive forventningene til elevene.

Rett og plikt til grunnskoleopplaring

Dokumentert og udokumentert fravaer

En naturlig inndeling av skolefraveeret kan
veere fravaer med eller uten «gyldig grunn»

DOKUMENTERT FRAVAER

er sykdom, innvilget permisjon eller fraveer
grunnet forhold eleven og foreldrene ikke
rar over.

UDOKUMENTERT FRAVAER

Dersom eleven har fravaer uten
fareldrenes viten og samtykke, vil det
regnes som «udokumentert fravasrs. |
tillegg regnes et hvert fravaer som
udokumentert inntil skolen har fatt beskjed
av foreldre om arsaken til fravasret og
skolen har definert arsaken til fravaeret
som gyldig.

Et hayt fravaer, uansett arsak, krever
oppfelging fra skolen. Selv om arsaken er klart
definert, vil mange elever trenge hjelp bade
faglig og sosialt. Det er ogsa viktig a veere klar
over at barns helse henger naert sammen med
deres psykososiale milje, bade pa skolen, i
familien og pa fritiden. Hos elever med mye
korttidsfravaer, er det viktig & vurdere om det
henger sammen med elevens skolesituasjon
dokumenterer fraveeret. De vanligste arsakene
til fravaer er skulk, skolevegring, diffuse plager
(hodepine, smerter, «vondters) eller at eleven
faktisk er syk og ma vaare hjemme (Havik,
2018).

Bekymringsfullt skolefraveaer

Senja og Serreisa kommune har valgt a
bruke begrepet bekymringsfullt
skolefravaer om skolefraveer som krever
tiltak. Det finnes ingen nedre grense for
hwvor stort fravasret kan vaere far det kalles
bekymringsfullt. Kearney (2008) har
beskrevet ulike grader av
skolevegringsatferd, slik at en lettere kan
vurdere om det er pagaende

bekymringsfullt skolefraveer:

1. Eleven mater opp pa skolen etter
press, men ber om a fa slippe.

2. Gjentatt problematferd pa morgenen
(eller kvelden far), for a slippe ga pa
skolen.

3. Gjentatt forsentkomming pa morgenen
etterfulgt av fremmeote.

4. Eleven har periodevis fravaer, eller
fraveer fra enkelttimer.

5. Gjentatt fravaer eller fravaer fra
enkelttimer, blandet med fremmate.

6. Eleven er helt borte fra skolen i
perioder.

7. Eleven er borte fra skolen over en
lengre periode.
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Foreldre- og elevbrosjyre (engelsk)

Who develops prolonged,
worrying school absences?

Worrying school absences oceur regardless
of ethnicity, socioeconomic background,
ahility level and gender.

Worrisome school absences can develop
gradually or occur suddenly. Long-term
worrying school absence can oceur
throughout the school year, but is at
increased risk at the start of school,
transitions, changing schools, or after longer
holidays and sick leave.

Pupils who does not want to go to school
may have difficulties on several levels:

Individual: vulnerability, trauma, mental
or physical disorders, substance abuse
problems, learning disabilities, ete.
Family: conflicts in the family, lack of
structure, illness, lack of communication,
changes in family situation, violence or
substance abuse, ete.

Social: challenges related to friends,lack of
friends, lack of belonging, bullying, etc.
School: frequent teacher changes, high
teacher absence, lack of structure and
predictability, poor classroom environment,
undifferentiated instruction, ete.

In the local environment: trends and
attitudes towards school, local environment
with little room for otherness, ete.

Social and euliural conditions: sirong
focus on achievement, "generation perfect”,
ete.

‘What can parents do?

Talk to your child and try to understand
the reason for their absence or their
opposition to going to school. Ttis
important that parents are clear that
going to school is a duty and that vou
cannot stay at home. Make being at
school with headaches, stomach aches,
ete. harmless. Avoid that the child has
access to tempting activities such as TV,
internet and digital games, if they are at
home during school hours. Contact the
school early if you start to feel that your
child does not want to go to school. If
the child shows signs of anxiety or
depression, it is important to get the
right health care. Also eonsult a doctor if
the child often complains of diffuse
ailments, such as stomach ache, nausea
or headache. If the parents apply for the
child time off for long periods of time, 1t
is the parents’ responsibility that the
child is allowed to keep in touch with
classmates and the school environment.
This can help to reduce the threshold for
returning. It is important that the
parents are aligned in the decisions and
agreements that are made. This also
applies to those students who have
several residences.

WORRYING SCHOOL
ABSENCE

FOLLOW-UP AND
COLLABORATION

INFORMATION LEAFLET
TO PARENTS AND PUPILS

SEMNJA
KOMMUNE
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Foreldre- og elevbrosjyre (ukrainsk)

¥ KOro cnocTepiraeTecA TPHEANE HeBiABIAYBaHHA
LUKOAM, WO BUKAWKEIE 2aHENDKOEHHA?

HeeiagiayBaqHA WHOAK, WO BUKAMKIE 3aHeNOKOEHHS,
BWHMKZE HEIANEHHO B, ETHINHOTO NOXOOHEHHSA,
CoUianBHO-BKOHCMIYHWX YMOB, PIBHA PO3SYMOBOTO
PO3BMTRY | CTaTi.

HesingiaysaHHA WKOAK, WO BUKAMKIE SAHENOROEHHS,
MOHE POSEMEATWCA NOCTYNOBD 3B0 BMHWKHYTK
panToso. TpMBane HEEBIABIAYBAHHA WUKONM, WO
EWKNMKEE SBHENOKOEHHA, MOME BMHWMKHYTH y Dy as-
AKMIA 4aC NpoTArom yyBoBoro pokry, ane HanbinbWwHiA
PHMIME LUBOND iCHYE HA NMOYATHY HABYAHHA, NPy
nepexomi, Np 3miHi wxonk abo nicna TpUeanMx
KaHIKyN Y TPWBANOT BIACYTHOCTI BHACNI 40k xBopobn.

Yumi, W He DaKaoTE [ HE MOMHYTE XOOWTH 40 WHOMM,
MOHYTE M3TH TRYOHOWI H3 OeKinsKox pisHax:

IHOMBIAYANBHWA: EPE3NMEICTE, TPABMM, Novxiuxi abo
thizuHi cTpamaarHA, Npobaemu 3 ankorones,
TPYAHOW y HABYIHHI ToOWD.

Cineiinmnit: KondnikTi v cim'T, BIGCYTHA CTRYKTYDE,
xB0opoba, BiACYTHICTE HOMYHIKBLIT, 3MIHKM v CTEHI Cim'T,
HACWABCTED aD0 3N0EHMBAHHA aNKOTONEM TOLLD.
CouianbHUA: NpoBAemMK v BCTEHOBAEHHT ODYHHMX
3B'ASKIE [ BLACYTHICTE OPYSIE, BIOUYTTA YyHKOCT],
LibKYEGHHA TOLWO.

LUKinbHMRA: YBCTI 3MiHM BYMTENIE, J0BME BIOCYTHICTS
BUMTENS, BIACYTHICTE CTOYKTYPK T2 NepeabayyBaHoCTi,
Norase HaeYaneHe CEPEACBHLLE, HE 3AaNToBaHE
HEBYAHHA TOWD.

¥ MmicueBOMY CEpELOBMWL: TEHAEHWT T2 BIgHOWEHHA
0,0 WKOAM, CNINBHOTE, WO HEMETMEHO CTABMTBCR 40
THAKLKX, TOWD.

CycninbHi Ta KynbTypHi 06CTaBMHK: CUNbHE hikcauin
Ha ADCAHEHHI pPe3yNETaTIs, «NoKaniHHA Zx Towo.

Lo moxyTH 3pobUTH DATHiH 4K
ONiKyHWU?

Morosopite i AWTKHEOW | cnpobyiaTe
IPOIYMITH, B HOMY NPHYMHA
HEEBIABIAYEEHHA LWKONAM 850 YoMy AMTHHE
HE XOUYE XOOMTH 40 WHONK. Bamnueo, wob
BaTokm/ONikyHM POSYMINK, WO AWTHHE
3000B'AZEHA XOOWTH 40 WKONW, BOHE HE
MOBWHHE 3ANMIWIAETHCA BA0ME. [T0ACHITE
OMTHHI, Lo Tpeba WM 40 WKoNW, H3EITs
AKLLO BONKUTL NON0EE, WIYHOK TOLD.
3pobite Tak, Wob gMTHHA HE Mana LoCTymy
A0 PO3EAT, TAKWMX AK TEAEEIZ0R, IHTepHET |
HOMN FOTEDHI INPM, AKLLD BOHA SHAXOAWTLCA
BOOME Y WHINbHKWIA Y4ac. Oapasy 3BepHITECA
00 WHKOAM, AKWD BiAYYESETE, WO AMTHHE HE
MaE D3#aHHA XO4WTH A0 WHKOAK. AKWo
OWTHHE EMK33YE O3HAKK CTPAXY Y4 Jenpecil,
BAHAMBO 3aDe3neyMTI TH HanemHyY
MEHYHY Aonomony. Taro 38epHITECA 40
NiKapA, AKLLD AWMTHHE 4a8CT0 CHAPMMTLOA Ha
pi3HI cMMITONMI, Taki 8K Binb v #uBoTi,
HymoTa abo ronoBHKA Bink. Axwo BaTexK
NPOCATE NPO T, Wob AUTHHI 403S0NMIH HE
XOOWTH 40 WHOAK YNPogosH TRHBANoro
yacy, Togj BOHM NOEWMHHI 3abesneunTy, wob
OMTHHE NATPWMYBANa KOHTAKT 3i CBOIMK
WKIABHHMM TOEZDHLWAMK T3 WHINbHWM
CcepeaoBMwem. Lie 3poBuTs Ana guTHHM
MPOCTIWHA NOBEPHEHHA 40 WKCAM.
Basnueo, wob BaTbHK giand cninbHo v
MPWAHRATTI piluEHHA Ta oBroBopHEaNK TE,
wo Byae spobneHo. e BIQHOCUTECA TEKOM
| 40 TOTO BUNAAHY, KOMKW DETEHKM YUHIB HE
HMEYTE DE30OM.

HEBIABIAYBAHHA
LLUKOJIN, LLO

SAXOOW | CIIBNPALA

IHPOPMALIAHWA BYKNET
NNA BATBKIB/IOMIKYHIBE TA YYHIB

SEMNIA
HOMMUNE
Sarreisa
kommune
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Foreldre- og elevbrosjyre (arabisk )
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