
    Pårørendeskole  
Tilbud til familiemedlemmer og nære venner  

til personer med demenssykdom. 
 

Tema er: Hva er demens, kommunikasjon og samhandling, å være pårørende, tjenester og 
rettigheter. 

 

Oppstart 04. november 2026, Kl. 17-20  
Videre kursdager er 11, 18 og 25.november. 

 

Sted: Finnsnes bo og aktivitetssenter, Sjøgata 1, 9300 Finnsnes 

For mer informasjon og påmelding, se kommunens hjemmeside eller kontakt med Renate eller Sonja i hukommelsesteamet: 

Telefon 905 14 273 (Sonja) / 482 37 169 (Renate) / hukommelsesteamet@senja.kommune.no 

Påmeldingsfrist: 23.oktober 

Tilbudet er gratis og er i samarbeid med geriatrisk avdeling, UNN og Nasjonalforeningen for folkehelsen 
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