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Innledning

Barnehagens samfunnsmandat er, i neert samarbeid og forstaelse med barnas hjem, a
ivareta barnas behov for omsorg og lek og fremme laering og danning.

Barnehagens innhold skal veere allsidig, variert og tilpasset enkeltbarn og barnegruppa.
Barnehagens arbeidsmater skal bidra til & realisere rammeplanen.

Barneperspektivet skal veere beerende i det daglige arbeidet og ved valg og gjennomfaringer
av tema og prosjekter.

Alle barnehager skal bygge péa verdigrunnlaget som er fastsatt i barnehageloven og
internasjonale konvensjoner som Norge har sluttet seq til.

Arsplanen var skal vise hvordan barnehagen jobber for & innfri kravene for innhold og
oppgaver fastsatt i Lov om barnehage og rammeplan for barnehagene.

Arsplanen skal ogsa vise hvordan barnehagen fglger opp felles mélsettinger i kommunale
satsingsomrader:
1: Sprék og musikk:

« Barnehagen skal bruke musikk, rim og regler for a fremme sprakutvikling hos barn, og
veere bevisst pa at sprak og musikk pavirker og pavirkes av alle sider ved barnets
utvikling

2: Hopp (helsefremmende oppvekst):

« Barnehagen skal ha fokus pa et sunt og variert kosthold for alle barn

« Barna skal fa en positiv selvoppfatning gjennom kroppslig mestring og gjennom bruk
av naturen i lek og uteliv hele aret

« Barnehagen skal jobbe for a avdekke og forebygge mobbing

Om barnehagen

Rossfjord barnehage har ei fin beliggenhet i skogkanten, med skolen som naermeste nabo.
Flerbrukshuset og sykehjemmet ligger ogsa like i naerheten, samt at det er gangavstand til
naerbutikken. Denne beliggenheten er et fortrinn vi benytter oss av i hverdagen gjennom hele
aret.

Barnehagen ble bygd pa dugnad av foreldre i bygda. Den apnet 01.11.91, med en avdeling
som privat andelsbarnehage og en avdeling som kommunal. Fra og med 01.08.92 ble
barnehagen overtatt helt av Lenvik Kommune.

Pr. i dag har vi to avdelinger i drift, Trollstua og Tussebo. Her er det plass til 36 barn. Tussebo
er en smabarnsavdeling, med plass til 9 barn i alderen 1-2 ar. Det aret barna fyller 3 ar, blir
de flyttet over pa «storavdelingen», som er Trollstua. Det skjer etter oppstart av nytt
barnehagear. P& Trollstua har vi plass til 18 barn i alderen 3-5 ar.

| 2020 ble kommunene Torsken, Berg, Trangy og Lenvik slatt sammen til en stor kommune.
Nye Senja kommune ble til, og Rossfjord barnehage er na en av Senja kommunes
barnehager, og hgrer inn under virksomhet Barnehager Fastland og Senja Sgr.



Formal og innhold

Omsorg

Personalet skal
* handle omsorgsfullt med sensitivitet overfor alle barn i barnehagen
+ legge til rette for at barna kan knytte seg til personalet og til hverandre
« mgte alle barn med &penhet, varme og interesse
* ivareta barnas behov for fysisk omsorg, inkludert behov for ro og hvile

Vare tiltak for & oppna dette:

» Viengasjerer oss i ulike aktiviteter sammen med barna

« Vigir trgst, og hjelper til i konfliktlgsning mellom barna

» Vi skal imgtekomme barnas ulike forutsetninger og behov. Mgte barna der de er med
omsorg og varme

» Vigir barna felles opplevelser som kan utvikle vennskap og gode relasjoner

* Vilegger til rette for ro og hvile i lgpet av dagen for alle barn

Lek

Personalet skal
« inspirere til- og gi rom for ulike typer lek bade ute og inne
« fremme et inkluderende miljg der alle barn kan delta i lek og erfare glede i lek
» Leken skal ha en framtredende plass i barnehagen og lekens egenverdi skal
anerkjennes

Vare tiltak for & oppna dette:

» Viskjermer leken, og legger til rette for lek i mindre grupper. Personalet skal statte
leken og hjelpe barna inn i lek, ved invitasjon og deltagelse

* Viskaper gode lekemiljg med egne lekekroker og rom til leken ut fra barnas
interesser

 Vigar patur i mindre grupper og gir inspirasjon til lek i skogen gjennom fortellinger og
utforsking i naturen

* Vi har en «garasjefri» dag i uka. Da tar vi ikke ut leker fra garasjen, men utfordrer og
oppfordrer barna til & bruke egen fantasi og kreativitet i leken. Personalet statter
barna, deltar aktivt i lek og kommer med innspill for a sette i gang lek

Leering

Personalet skal
* legge til rette for helhetlige leeringsprosesser som fremmer barnas trivsel og allsidige
utvikling
+ stgtte og berike barnas initiativ, undring, nysgjerrighet, kreativitet, lseringslyst og tiltro
til egne evner
 sgrge for at alle barn kan fa rike og varierte opplevelser og erfaringer, utfordringer og
mestringsopplevelser

Vare tiltak for & oppné dette:

* Vijobber med gruppetilhgrighet og felles opplevelser
* Viundrer oss sammen med barna



* Vi gjennomfgrer miniprosjekter

« Vilegger til rette for rollelek for & bearbeide opplevelser og utforske hvordan ting
henger sammen

* Vi gir barna erfaringer gjennom utforsking av naermiljget og samfunnet

Danning

Personalet skal
+ tilrettelegge for meningsfulle opplevelser og stgtte barns identitetsutvikling og positive
selvforstaelse
» stgtte barnas aktivitet, engasjement og deltakelse i fellesskapet
« bidra til at barna kan forsta felles verdier og normer som er viktige for fellesskapet.

Vare tiltak for & oppna dette:

Vi har fokus pa egen atferd som rollemodeller for barna

» Vi jobber aktivt med inkludering, og bruker div. pedagogiske opplegg i arbeidet

Vi har fokus pa danningsprosessen gjennom hele dagen, gjiennom omsorg, lek og
leering

Vennskap og fellesskap

Personalet skal
 stgtte barnas initiativ til samspill og bidra til at alle kan fa leke med andre, oppleve
vennskap og leere & beholde venner
 stgtte barna i & sette egne grenser, respektere andres grenser og finne Igsninger i
konfliktsituasjoner
» forebygge, stoppe og falge opp diskriminering, utestenging, mobbing, krenkelser og
uheldige samspillsmgnstre

Vare tiltak for & oppna dette:

« Vi vil styrke vennskap gjennom felles opplevelser pa turer og gjennom lek og ulike
aktiviteter

« Viobserverer leken og er til stede i leken nar det er behov for det

» Viskal veere engasjert og statte det prososiale samspillet mellom barna

* Vi vil jobbe for at alle barn minst har en lekevenn i barnehagen

» Viskal jobbe forebyggende med handlingsplanen mot mobbing

« Vivil hjelpe barn til & lzse konflikter og lzere dem strategier for konfliktlgsning

Mangfold og gjensidig respekt

Personalet skal
- fremme respekt for menneskeverdet ved a synliggjare, verdsette og fremme mangfold
0g gjensidig respekt
» Synliggjare variasjon i verdier, religion, livssyn og mangfold i familieformer
» Bruke mangfold som ressurs i barnehagen
+ Statte, styrke og faglge opp barna utfra deres kulturelle og individuelle bakgrunn



Vare tiltak for & oppna dette:

« Vivil hjelpe barna til & utvikle empati gjennom a vise omtanke til hverandre og leere a
ta hensyn

« Vi vil filosofere sammen med barn, snakke om ulikheter og likheter og leere &
anerkjenne hverandre

« Vivil ha fokus pa de ulike nasjonaliteter som finnes i egen barnehage

» Det religigse budskapet i hgytidene blir presentert mer detaljert ved hjelp av bgker og
film, og samarbeid med presten i bygda

* Vi har tema Samisk uke, og markerer samenes nasjonaldag

Medvirkning

Personalet skal
¢ legge til rette for og oppmuntre til at barna kan fa gi uttrykk for sitt syn pa
barnehagens daglige virksomhet
e veaere bevisst pa barnas ulike uttrykksformer og tilrettelegge for medvirkning pa mater
som er tilpasset barnets alder, erfaringer, individuelle forutsetninger og behov

Vare tiltak for & oppna dette:

e Vitar barns initiativ pa alvor og lytter til deres gnsker og behov. | den grad det er
mulig, praver vi & imgtekomme gnsker, eller prgver a forsta hva de egentlig
gnsker/har behov for med det de sier/uttrykker

e Barna far delta’lkomme med gnsker i planlegging av ulike arrangementer

o Vi skal stgtte barnas nysgjerrighet og undring

e For de yngste barna handler det om a tolke kroppssprak og primeere behov

Foreldresamarbeid

o Barnehagen skal ivareta foreldrenes rett til medvirkning og arbeide i naert samarbeid
og forstaelse med foreldrene

¢ Samarbeidet mellom barnehagen og foreldre/foresatte skal alltid ha barnets beste
som mal

e Foreldresamarbeidet skal skje bade pa individniva, gruppeniva, gjennom foreldrerad
0g samarbeidsutvalg

Vare tiltak for & arbeide mot méalene:

» Vigir tilbud om foreldresamtaler/utviklingssamtaler og foreldremgter, i tillegg til den
daglige kontakten med avdelingen i bringe- og hentesituasjoner

« Foreldrene oppfordres til & komme med innspill i forhold til barnehagens drift

« | aktuelle saker blir samarbeidsutvalget kontaktet for & ta videre saker som skal nas ut
til hele foreldregruppa. De sammenfatter tilbakemeldinger fra foreldrene, og
viderebringer gnsker eller vedtak til barnehagen. Personalet vil vurdere og
imgtekomme ulike innspill der det er mulig



Tilrettelegging for barn som trenger ekstra hjelp og statte

Barnehagen skal tilpasse det allmenpedagogiske tilbudet ut fra barnas behov og
forutsetninger.

Inkludering i barnehagen handler ogsa om tilrettelegging for sosial deltakelse.
Barnehagen skal sgrge for at barn som mottar spesialpedagogisk hjelp, inkluderes i
barnegruppen og det allmenpedagogiske tilbudet.

Barnehagen skal gi tilbud om spesialpedagogisk hjelp til barn som har vedtak om det.

Tilvenning

Barnehagen skal, i samarbeid med foreldrene, legge til rette for at barnet kan fa en trygg og
god start i barnehagen.

Vare tiltak for & oppna dette:

Vi har et eget foreldremgte pa varen for foreldrene til de barna som skal starte i
barnehagen om hgsten. Pa matet informerer vi om «trygghetssirkelen», og vi
oppfordrer foreldrene til & bruke god tid pa & vaere sammen med barnet sitt i
tilvenningsperioden. Dette for at barnet skal fale seg trygg nok fer de blir alene med
personalet. Vi har trygghetssirkelen som utgangspunkt for tilvenning.

 Viinviterer barna og foreldrene til 8 komme flere ganger pa besgk til barnehagen
utover varen, slik at de far bli kjent, og far hilse pa personalet fer oppstart.

Overgang barnehage-skole

Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene og skolen legge til rette for at barna kan fa en
trygg og god overgang fra barnehage til skole og eventuelt skolefritidsordning.

Vare tiltak for & oppna dette:

Vi besgker skolens uteomrade spontant giennom hele aret, for at barna skal fa
mulighet til & bli kjent pa omradet

| siste halvdel av mai maned avvikler vi mgte med farskolebarna og foreldrene. Vi har
pa forhand fylt ut et enkelt skjema, der det stdr noe om barnet og barnets
forventninger til skolestart. | begynnelsen av juni maned gjennomfares
overgangsmgte med skolen, der informasjonen overbringes.

 Det siste aret far skolestart, jobber vi spesielt med forberedelser til oppstart i skolen.
Vi har ekstra fokus pa samarbeid og sosial utvikling, vi trener pa a lytte, og aver pa
bokstaver og ord, samt matematiske begreper. Vi trener dessuten pa selvstendighet.

Eksternt samarbeid

Barnehagen skal ha en helsefremmende og forebyggende funksjon. Barns fysiske og
psykiske helse skal fremmes i barnehagen. Barnehagen skal bidra til trivsel, livsglede,
mestring og falelse av egenverd, og forebygge krenkelser og mobbing. Neere



samarbeidspartnere for & innfri dette, er helsestasjon, barnevern og Pedagogisk-Psykologisk
tieneste. | noen tilfeller kan vi ha samarbeid med BUP- eller Barnehabiliteringen.

Planlegging, vurdering og dokumentasjon

Planlegging skal bidra til kontinuitet og progresjon for enkeltbarn og barnegruppen
Vurderingsarbeidet skal sikre at alle barn far et tiloud i trdd med barnehageloven og
rammeplanen

Vurderingsarbeidet skal bygge pa refleksjoner, der hele personalgruppen er involvert
Dokumentasjon av personalets arbeid skal synliggjare hvordan personalet arbeider
for & oppfylle kravene i barnehageloven og rammeplanen

Et etisk perspektiv skal ligge til grunn ved dokumentasjon av barnegruppen og
enkeltbarn

Vare tiltak for & oppna dette:

Vi diskuterer og planlegger det pedagogiske innholdet pa planleggingsdager,
pedagogiske arbeidsmgter og avdelingsmgter. Planene skal ta utgangspunkt i
barnehageloven og rammeplanens innhold.

For & dokumentere arbeidet, skriver hver avdeling ukeplaner for kommende uke.
Pedagogene lager ogsa aktivitetsplaner hver maned. Aktivitetsplanene tar
utgangspunkt i arshjulet og arsplanen.

Vi vurderer og evaluerer det pedagogiske arbeidet far, underveis og etter utfgrelse.
Vi observerer barna (vi bruker observasjonsskjema «Alle med»), som blir synliggjort i
foreldresamtaler for det enkelte barn

Vi bruker appen «Visma barnehage» til & dokumentere ulike hendelser og aktiviteter
Dokumentasjonen gir personalet mulighet til vurdering og refleksjon over egen rolle.
Personalet skal jobbe aktivt med refleksjon over egne holdninger og roller giennom
refleksjonsarbeid pa pedagogiske arbeidsmgter

Digital praksis

Personalet skal

legge til rette for at barna utforsker, leker, leerer og selv skaper noe gjennom digitale
uttrykksformer

delta i barnas mediebruk

utforske kreativ og skapende bruk av digitale verktay sammen med barna

Vare tiltak for & oppna dette:

Vi bruker ipad sammen med barn, spesielt i spraktrening. Vi ser/lytter til eventyr, ulike
spill, der barna far delta aktivt sammen med en voksen

Vi bruker prosjektor til & se pa ulike filmer pa storskjerm

Vi har kamera i en fuglekasse ute pa Bua-veggen, der vi ser utvikling av egg og
fugleunger pa TV



Progresjonsplan for fagomradene

FAGOMRADENE | 1-2 ARINGER 2-3 ARINGER | 3-4 ARINGER FORSKOLEBARN
Kommunikasjon, | - Pekebgker - Samme som - Fortsetter med - Videreutvikle
sprak og tekst - Rim/regler 1-2 aringen, sprakstimulerend | det som allerede er
- Sang/musikk | men e aktiviteter. - etablert. - Lese
Bevegelsessanger viderefgring av | Bruke spraket bildebgker/bgker,
-Eventyr disse - Ulike aktivt for a fa rpefj mer tekst enn .
-Daglig samspill boker/eventyr/ | vaere medilek - tidligere. Sang/musikk
sang/musikk Leere begreper i o Viderefering
osv. - Lek med | herognd av dialog, barn-barn
ord situasjoner, og barn-voksen
utvide begreper

- Bruke - Lesestunder | - Hgre pa
billedbgker med lite - Spille enkle | lydbok/eventyr. - Finne
tekst spill - Trene segid | «ord»/ bokstaver/navn
- Dramatisering | gjenfortelle - som rimer. Lek med
— enkle eventyr - Kjenne sin bokstav | ord/tullesprak. - Bli
Lytte til musikk og - Leere flere | kjent og leere med
bevege oss. rim skriftsprak.

/regler/ sangleker/

dramatisering

- Bok-

kofferter.




Kropp,
bevegelse,
mat og
helse

- Hoppe
pa puter og
madrasser

- Ga korte
turer

- Enkle
bevegelsesleker
- Kosthold:
Gryende
bevissthet pa
sunt kosthold. -
Handhygiene:
leere a vaske
hendene fgr
maltid.

-Legge til rette
for
sovetid/hvilestu
nd. - Fokus pa
utvikling av
kjennskap til
egen kropp.
Samt egne og
andres grenser.

-Samspill og
gode relasjoner
med andre

- Ga tureri
skogen og i
neeromradet

forgvrig - Hoppe og
sprette pa madrasser
Bevegelsesleker
/sanger - Erfare
finmotoriske og
grovmotoriske
aktiviteter.

- Pakledning:
Trene pa
selvstendighet. -
Fokus pa god hygiene.
- Do-trening -
Kosthold: Bevissthet
pa sunt kosthold.

- Bordskikk:
leere a vente pa tur,
veere hgflig og si «kan
jeg fa...?», «kan du
sende...?»

- Legge til rette
for
sovetid/hvilestund

- Fokus pa
utvikling av kjennskap
til egen kropp. Samt
egne og andres
grenser.

-Samspill og gode
relasjoner med andre,
begynnende vennskap

- Fa gode
opplevelser med
uteaktiviteter
gjennom alle
arstidene. - Erfare
finmotoriske og
grovmotoriske
aktiviteter.

- Kosthold:
Bevissthet pa
sunt kosthold.
-Tgrre a smake pa
ulike typer mat

- Bordskikk.
-Hygiene - Do-
trening. -Legge til
rette for
hvilestund. -Fokus
pa utvikling av
kjennskap til egen
kropp. Samt egne
og andres grenser.

-Samspill og gode
relasjoner med
andre, utvikle
vennskap og
empati, inkludering

- Fa gode
opplevelser med
uteaktiviteter. - @ke
utholdenhet i
forbindelse med
aktiviteter. Bade ute og
inne.

- Konstruksjonslek
- Finmotoriske
aktiviteter som perling,
klipping, tegning,
skriving o.l.

- Kosthold:
Bevissthet om
sukkerinnhold og fett i
maten.

-Leere @ smake pa ulike
typer mat

-Hygiene. - @kt
selvstendighetstrening
pa alle omrader. Blant
annet - gve pa a torke
seg selv etter dobesgk -
Bordskikk. - Pakleding:
Beherske av-/
pakledning og holde
orden pa sine kleer. -
Legge til rette for
hvilestund.

-Fokus pa utvikling av
kjennskap til egen kropp.
Samt egne og andres
grenser.

-Samspill og gode
relasjoner med andre,
utvikle vennskap og
empati, inkludering
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Kunst, kultur og| - Varierte - Fa kjennskap - Bruke eventyr for a - Utvikle
kreativitet aktiviteter med | til ulike utvikle barnas fantasi | kreativitet gjennom
bruk avmaling, | materialer. - a kunne uttrykke seg blant annet
fingermaling F& kjennskap til | gjennom - F3 prave formingsaktiviteter.
og ulike kulturer seg ut gjennom ulike ) Styrke
fargeblyanter - og tradisjoner. uttrykksformer. Blant uttrykksformer.
Ejzgnynns?:\gi(ial - Utvikle annet musikk, dans B.Iant annet ”
tradisjoner | kreativitet og drama. - Bli kjent ijennom MUSIKK, _
norsk kultur. - gjennom a med lokalkultur og ?ns og drama. -Bli
Bruk av ulike fortelle hvade | historie. - Utvikle kjent med
instrumenter i ser i ulike kreativitet gjennom Io.kalk.ultur og
samlingsstunder utrykk/former. utkledning og historie.
rollelek.
Natur, miljg og | -Tilbringe tid i - Fa gode | - Bruke naturen | - Bruke
teknikk naturen. - opplevelser som lekeplass hele naturen som
Gryende med 3 veere i aret. - Ga patureri lekeplass hele aret.
kjennskap til naturen hele skog og fjeera. - Turer i skog og
bzerekraftig aret. - fjeera.
utvikling, bl.a. - Bruke Formingsaktivitet er - Bruke
kildesortering naturen som med naturmaterialer og| naturen som
(papir) lekeplass. - gjenbruksmaterial er. lekeplass hele aret -
-Bruke Legge til rette - Kjennskap til Kjennskap til
naturen som for forstaelse av | beerekraftig utvikling, | baerekraftig
lekeplass hele bzerekraftig bl.a. kildesortering og utvikling, bl.a.
aret. -Lek med utvikling, bl.a. panting av flasker kildesortering og
sand, vann, kildesortering. panting av flasker,
gjore o.l. - Lek gjenbruk
med sand, - Fa
vann, gjgrme begynnende
o.l. kunnskap om fgdsel
og d@d, vekst og
aldring.
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Antall, rom og
form

Formingsaktivit
eter med bla.
deig, maling og

- Bruk av
finmotoriske
aktiviteter,

- Aktiviteter
som omhandler
matematiske

- Aktiviteter
som omhandler
matematiske

annet materiale. | som puslespill, begreper. begreper. -
- Konstruksjons- | forming, -Oppfordringer til Oppfordring til
lek plastillina, undring rundt undring rundt
- F& kjennskap til perling, maling | matematiske fenomen. | matematiske
matematiske - Konstruksjons- | -Sang fenomen.
begreper lek - Regellek, spill -Sanger
gjennom bla. - Bli kjent med med tall/ terninger/ - Regellek,
Eventyr, ulike former, Rgdt lys, Kims | kims lek, ta denring,
pekebgker, matematiske lek m.m. - Puslespill tampen brenner,
enkle puslespill | former/begrep hoppe tau m.m.

- Puslespill

- Forming
- Bli kjent med - Forming - Borddekking
begrepene stor - Borddekking - Matlaging
og liten. - Eventyr

- Rydding -

Utetid.

Etikk, religion | - Utvikle empati | - Utvikle | - Utvikle empati | - Utvikle
og filosofi ved a lzere a vise | empatived a ved 3 lzere a vise empatived a laere 3

omtanke til lere a vise omtanke til vise omtanke til
hverandre og ta | omtanke til hverandre, ta hensyn hverandre, ta
hensyn hverandre, ta og bli kjent med egne hensyn og bli kjent
- hensyn og bli og andres fglelser. med egne og
Pekebgker/ kjent med egne andres fglelser.
lettleste bpker | 0g andres - Konfliktlgsning | - Respektere
som inneholder | folelser. - Bygge gode og akseptere
religigse - Laere om | relasjoner. - mangfold og
budskap. - hva som er rett | Filosofere ulikheter. - Bygge
Leere om hva og galt sammen med gode relasjoner.
somerrettog |- Sanger | barn og ta - Filosofere
galt - Delta i og bgker som tankene/fantasien sammen med barn
planlagte omhandler deres p3 alvor ogta

hgytidsaktivitet
er

relasjoner og
religigse tema.

- Sanger og bgker som
omhandler ulike
relasjoner og religigse
tema.

tankene/fantasien
deres pa alvor. -
Filosofere over

tema liv og dgd. -
Sanger og bgker

som omhandler

ulike relasjoner og
religigse tema.
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Nzermiljo og
samfunn

- Oppleve
neeromradet -
Oppleve gleden
av a veere ute i
naturen, og fa
gode
naturopplevelse
r.

- Bli kjent i
naeromradet
utenfor
barnehagen.

- Utvikle
gruppetilhgrigh
et.

- Oppleve
glede og
mestring av 3
veere ute i
naturen. - La
barna fa innsikt i
naermiljget/sam
funnet ved
samtaler, bilder,
turer.

- Turerii
naermiljget - La
barna fa
kunnskap om
nermiljget og
samfunnet ved 3
besgke bedrifter, og
samtale om
Naermiljget. - La
barna fa innsikt i
samisk kultur med
tradisjoner og
levesett.

- Tureri
naermiljget
- La barna fa
kunnskap om
naermiljget og
samfunnet ved 3
besgke bedrifter, og
samtale om
Neermiljget.
- La barna fa
innsikt i samisk
kultur med
tradisjoner og
levesett.

Kommunale satsingsomrader

Sprak og musikk

Sprak har tidligere vaert et av satsningsomradene for barnehagene i gamle Lenvik kommune.
Det ble for noen ar siden erstattet med realfag. Na er realfag fijernet som satsningsomrade,
men vi skal likevel jobbe med realfag, jfr. Rammeplanens krav. Na har vi som
satsningsomrade at sprakutvikling skal ses i sammenheng med musikk, noe vi synes er
sveert spennende og leererikt.

Bakgrunn for arbeidet:

» Barnehageloven

* Rammeplanen

» Overordnet malsetning for kommunens barnehager

* Progresjonsplan for fagomradene «kkommunikasjon, sprak og tekst» og «Kunst,
kultur og kreativitet»

Mal fra Lov om barnehager og rammeplan:

» Gjennom musikk, sang, dialog og samspill skal barna stgttes i a kommunisere,
medvirke, lytte, forsta og skape mening

« Alle barn skal fa delta i aktiviteter som gir opplevelse av spenning og glede
gjennom sang, musikk og bevegelse/dans
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* Alle barn skal fa varierte og positive erfaringer med a bruke sprak og musikk
som kommunikasjonsmiddel, som redskap for tenkning og som uttrykk for
egne tanker og fglelser

* Barnehagen skal bidra til at barna far utforske og utvikle sin sprakforstaelse,
sprakkompetanse og et mangfold av kommunikasjonsformer

e Barna skal oppmuntres til a fabulere og leke med sprak, rim og rytme

Vare tiltak for @ oppna dette i ar:

* Musikksamlinger med bruk av sang, musikkeventyr, dramatisering, skyggelek
ved hjelp av prosjektoren, rytmeinstrumenter, dans m.m.

* Legge til rette for lek og samspillsituasjoner som fremmer sprak og musikk,
f.eks. sangleker, regellek

e Fysisk aktivitet til musikk, som f.eks. aerobic, dans, hinderlgype, lydjakt

* Bruk av rytme og musikk i arbeidet med sprak, f.eks. klappe navn til barn, rim
og regler m.m.

* Personalet er delaktige rollemodeller og aktivt stgttende i leken., vi er bevisst
pa at lek fremmer barnas sprak mer enn f.eks. styrte aktiviteter. Bruk av
ukulele eller gitar i samlinger med barn.

Helsefremmende oppvekst - HOPP

Helsefremmende Oppvekst - HOPP skal veere et tverrfaglig kommunalt samarbeid som skal
legge til rette for sunn livsstil for barn og unge i barnehager og skole. Vi skal jobbe for et
bevist forhold til helse, kosthold og aktivitet.

Prosjektet skal bidra til gkt trivsel og forebygging av livsstilssykdommer og inaktivitet.

HOPP bestar av tre elementer:
e Fokus pa sunt og godt kosthold e Fokus pa fysisk aktivitet

e Fokus pa psykisk helse

Senja kommunes barnehager skal gjennom HOPP gi barna det beste grunnlaget for a lykkes
og ha det bra. Visjonen er at HOPP skal gjennomsyre hele lokalsamfunnet til & bli mere
aktive, spise sunnere, forebygge helseproblemer og skape bedre trivsel.

Alle anbefalinger innenfor kosthold og fysisk aktivitet fglger helsedirektoratets retningslinjer.
Personalet skal gke sin kompetanse i forhold til barns psykiske helse.

Bakgrunn for arbeidet:

» Barnehageloven

* Rammeplanen
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* Overordnet mal for kommunens barnehager

* Progresjonsplan for fagomradene «Kropp, Bevegelse, Mat og Helse», «Natur,
milj@ og teknikk» og «Etikk, Religion og Filosofi»

Mal fra Lov om barnehager og rammeplan:

* Barnehagen skal mgte barna med tillit og respekt, og anerkjenne
barndommens egenverdi

* Barnas fysiske og psykiske helse skal fremmes i barnehagen

* Barnehagen skal bidra til at barna blir trygge pa egen kropp, far en positiv
oppfatning av seg selv og blir kjient med egne fglelser

Vare tiltak for @ oppna dette i ar:

* Tilrettelegging av fysiske aktiviteter med ulik vanskelighetsgrad hvor alle far
kjenne mestringsfglelse.

e Minimum 2 timer utetid daglig for de eldste barna og tilpasset for de minste

e Sgrge for at alle barn far minst 60 min daglig fysisk aktivitet

* Oppleve naturen som en god arena for felles lek og utforskning

* Jobbe systematisk med handlingsplan mot mobbing i barnehagen, med fokus
pa egenverd og vennskap

* Bruke pedagogisk verktgy; Jegvet.no og Snakkemer.no

* Dele barna i mindre grupper i samlingsstund og turgaing

* Gi barna et sunt og variert kosthold i barnehagen.

* Gi barna kunnskap om maten vi spiser gjennom ulike aktiviteter

e Vann som tgrstedrikk, tilgang hele dagen igjennom, ogsa ute

e Laere om hvordan vi kan ta vare pa naturen, bl.a. gjennom gjenbruk og
kildesortering

Planleggingsdager

- Mandag 16 august 2022

- Oktober 2022, felles kursdag for personalet i alle kommunens barnehager, dato ikke fastsatt

enna
- Mandag 2. januar 2023
- Fredag 19. mai 2023
- Fredag 09. juni 2023
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