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Begrenset kjennskap til dokumentet
* 41% kjente ikke til forrige folkehelseoversikt

Arsaker til & ikke ha brukt oversiktsdokumentet
» 33% visste ikke hvor man finner dokumentet

» 33% ser ikke nytten av det i sin virksomhet

» 11% syntes dokumentet var tunglest
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Hovedmal med kommunikasjon
1. Interessentene skal ha gode forutsetninger til a bidra med kunnskap
2. Styrke forankringen av kunnskapsgrunnlaget

3. Fremme bruken av kunnskapsgrunnlaget i all kommunal planlegging
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Resultater ? EguﬁUNE

8. Januar: «Senja kommunestyre tar Folkehelseoversikten 2023 til orientering,
og den legges til grunn for all videre kommunal planlegging»

Forankring i planprosesser
- Arealplan

- Helse- og omsorgsplan

- Temaplan psykisk helse



Medieomtale EgmﬁUNE

folkebladet.no folkebladet.no
https:/fwvnw. folkebladet.no » nyheter s slik-kartlegger-...  § https: /i folkebladet.no » magasin » de-er-unge-0g-...
Slik kartlegger de folkehelsen i Senja De er unge og avhengige: — Det er vanskelig a la vaere
1 mai 2023 — _ Folkehalseoversikten er veldig viktig. Nar vi sk: 2. feb. 2024 — Folkebladet - fra gammelt kjent som Troms . [gellEEEEME S B Ffor Senja
folkebladet.no 1ed seg, sier Arnesen ... kommune. Hele ... | Folkehelseoversikten fra kommunen papekes det ...
hitps:ffwww folkebladet.no » nyheter » mener-kollektiv... }
Mener kollektivtilbudet er for darlig nne ut hvilke tiltak som skal p Senja247
19. feb. 2024 — | IH BRI vises det at ungdommen i Senja Kommune bruker mer i for mgte folkehelseutfordrir https:iwww.senja247.no » senja-tar-grep-mot-skoleveg...
tid pa skjerm og mindre grad pa fritidsaktiviteter enn i resten av ..

Senja tar grep mot skolevegring og atferdsvansker

T

Senja247

. til med mange barn og unge, blant annet med ekt skolefravaer og ...
hitps./fwww.senja247.no > slar-alarm-om-helsa-ti-bam-... §
Slar alarm om helsa fil barn og unge

16. Jan. 2024 — Senja kommune har utarbeidet en ny og omfatiende folkehelseoversikt for a
kartlegge tilstanden hos befolkningen og hvilke utfordringer man

folkebladet.no
https:ffwww. folkebladet.no » nyheter ; nav-leder-om-d_. %

NAV-leder om den dystre ufere-statistikken

- $ Senja kommune, som tar for seg helsetilstanden til befolkninga
folkebladet.no
hitps: ffwwnw folkebladet. no » meninger : naar-vi-koser-. .

Nar vi koser oss til utenforskap

23. Jan. 2024 — Du leser na et leserinnlegg. Det uttrykker innsenderens mening.

[UCH LA A PR er |agt frem for politisk behandling | Senja kommune.

Har gjort et heftig dypdykk i
folkge]helsa: - Bel%yn‘g?ety for

folkebladet.no
https:/fwww folkebladet no » sport » forrige-gang-ble-d.

Forrige gang ble det avlyst, denne gangen har de gjort lurt ...

29. des. 2023 — | QLGOI Tl S PR E ERGInn = Deretter vil .. Folkebladet

arbeider etter Var Varsom-plakatens regler for god presseskikk. Se ogsé

24 jan. 2024 — Folkehelseoversikten 2023 | Senja kommune avdekker at det ikke star sd bra

1. feb. 2024 — Folkebladet skrev i forrige uke om den omfangsrike FLCHEETAN SN ED] for



Lapende oversikt ? KOMMUNE

Viktig for a

» Ivareta helsehensyn i det daglige arbeidet

« utarbeide ulike del- eller sektorplaner

» veere «reaktivt» med hensyn til hendelser, beslutninger, tiltak og aktiviteter

Vi skal fglge jevnlig med pa og vurdere ulike kilder til informasjon, og utforme
grunnlag for ordineere og akutte beslutninger.

Lovverket legger klare fgringer for hva vi skal ha kontroll pa
...men ikke hvordan vi skal organisere arbeidet!

Skal vi bare ta for gitt at dette bare skjer av seg selv?
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sIndikatorsett

*Dokumentet: Oversikt
forebyggende tiltak

*Tiltaksmatrise

sUtvidet folkehelsegruppe

*Oversikt midler neste ar

sSamkjgre planer neste ar
med radmannens
intenjoner

~
_

Evaluering

Malsettinger
—

sKonsekvenser for
folkehelse i saksmal

*Mulighet for iverksettelse
av tiltak dersom midler til
gode

*Orienteringssak:
folkehelseprofil og
Ungdata

-




Farste kvartal: Oversikt W orrane

- Folkehelseteamet gjennomgar indikatorsettet i samarbeid med en utvidet folkehelsegruppe, som
settes sammen etter aktuelle behoy, f.eks. gjennomgang folkehelseprofil/lUngdata.

- Folkehelseteamet oppdaterer dokumentet Oversikt forebyggende tiltak og tiltaksmatrisen.

- Halvérig innsjekk strategisk ledelse: Status, forankring og mandat.
o Hvilke planer jobbes det med p.t. -hvordan sikre folkehelse inn i disse planene (forankring)



Andre kvartal: Malsettinger W i

- Orienteringssak: folkehelseprofil og Ungdata presenteres i kommunestyret i trad med det lgpende
folkehelsearbeidet, samt status for oppfalging av aktuelle tiltak som beskrevet i gjeldende
kommunalt planverk.

o Ungdata (3.ar)
o Oversiktsdokumentet (4.ar)
o Folkehelseprofil (arlig)

- Her trekker man frem vellykkede tiltak gjennom aret og potensielle fokusomrader.

- Til grunnen for dette ligger argumentasjon baseres pa analyse av data og fagkunnskap.



Tredje kvartal: Tiltak W orrane

Mulighet for iverksettelse av hensiktsmessige tiltak sett opp mot utfordringsbildet, dersom det er midler
til gode.

- Asker benytter den andre tertialrapporten til vurdering av hvorvidt det foreligger disponible midler.



Fjerde kvartal: Evaluering ?ESH#?UNE

- Folkehelseteamet kaller inn utvidet folkehelsegruppe etter aktuelle behov.
- Her bar man ogsa sette av tid til sgke midler i overenskomst med aktuelle planer/faringer

- Evaluering av prosess og resultat av arshjulet/folkehelsehjulet og iverksatte tiltak.

- Folkehelseteamet evaluerer arshjulet, mens tiltakseier evaluerer tiltak.
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«Folkehelsekonsekvenser» inn i saksmalen

- Eks. skjenkebevilgninger sett opp mot alkoholpolitisk plan og
folkehelseoversikten.

Folkehelseloven: Helse i alt og loven angar hele organisasjonen.



Ungdata 2024 ? OMMUNE

Nye rapporter: sentrale skoler og distriktskoler

0 Medvirkning
O Analyse
O Tverrfaglig gruppe
O Prosess i skolene
O Muligheter for drafting blant personalet, elevene og foreldregruppa
O Orienteringssak



Ungdata i tiltaksutvikling W orrane

Et viktig verktgy for etablering av treffsikre tiltak og evaluering av lgpende tiltak

- J Fysisk aktivitet og | psykisk helse - HOPP

- J Deltakelse i organiserte fritidsaktiviteter — Fritidskassen
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