
8 møter

Uke 35

kl 12-14

Foreldreveiledning
som folkehelsetiltak

Kurs i Trygghetssirkelen
Kurset blir holdt på helsestasjonen på


Finnsnes og holdes av 

helsesykepleiere. Se våre nettsider


for mer informasjon

Nysgjerrig og vil vite mer? Ta

kontakt: 

Telefon: 77 87 11 11
foreldreveiledning@senja.kommune.no



senja.kommune.no

Kurset gir deg kunnskap til å

forstå å barnet signaler og


verktøy til å møte

vanskelige situasjoner. 

Er du forelder og ønsker å

lære mer om barnet ditt og

samspillet deres?

Kurset passer 
for alle foreldre!


