
Folkehelseoversikten 2023

⮚ Unge og aktivitet

⮚ Utenforskap!

Ung data 2024



Folkehelseoversikten 2023
❖ Skjermtid hos unge

❖ Aktivitet

❖ Helse

Forskjeller mellom skoler 

sentralt og i distriktet?

Folkehelsa og unge



SKJERMTID



Alfred (10) etter innføring av skjermtid



Bruk av skjerm i fritiden

Barn Skjermbruk fritid ila dagen



Bruk av skjerm i fritiden

Ung Skjermbruk fritid ila dagenBarn Skjermbruk fritid ila dagen

4 år



Tanker om skjermbruk



Lærer: 

Alfred får bare 2 timer skjermtid om dagen, ikke sant?

Far: 

HAHAHAHA… Jeg mener, selvsagt!



AKTIVITET



Aktivitet barn 

I klubb, lag eller forening 



Aktivitet unge

I klubb, lag, forening 

4 år



Aktivitet idrett unge

Idrett og trening



På treningsstudio

De andre Meg



Sentralt vs distrikt
Trene mer enn en gang i uka?



Sentralt vs distrikt ung
Vært med på klubb, lag eller forening siste måneden?



Fritid og avstander

❖7 tettsteder (flest i nord)

❖½  bor  >20 min fra Finnsnes

❖45% unge:    kollektivtrafikk

0.50

1.00
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HELSE



Helse barn

Jeg er ofte lei meg eller gråter



Helse barn

Minst en å prate med når trist



Barn til ungdomsskole

Helse barn og unge

Andel med lite søvn 3 dager i uka



Når ungdommen vekkes kl. 07.45



Helse psykisk ung

Ensom den siste uken?



Helse unge

Overvekt



FRITID



Ung fritid

Alkohol og rusmidler



Ung fritid: sentralt vs distrikt

Bra tilbud til unge?



Fokus områder

Ung data 2024

56% av barn og 78% av ungdom bruker mer enn 3 timer per dag på skjerm

26% av ungdommer har redusert søvn som påvirker yteevnen minst tre dager i uka

50% mer overvekt hos ungdom Senja versus landet (1 av 3 førstegangstjeneste)

Deltakelse i organisert idrett faller mye mellom barne- og ungdomsskole

Stor forskjell mellom distrikt og by mht idrettsanlegg og kulturtilbud



SKJERMTID

3-6 timer daglig

Aktivitet Sosialt Helse

Trene Idrett Venner Fritid Vekt Søvn



Sentralt vs distrikt

Hvordan har det på skolen



Når nybakte foreldre forteller at

barnet deres ikke skal få bruke skjerm
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