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Folkehelsa og unge

+» Skjermtid hos unge
+ Aktivitet

+» Helse

Forskjeller mellom skoler

sentralt og i distriktet?

Tema

Befolkning

Oppvekst og levekar

Milje, skader og ulykker
relatert
atferd

Helse-

Helsetilstand

—
=

w
=1

Indikator
(klikkbare indikatornavn)

Andel barn, 0-17 ar

Andel over 80 dr

Andel 80 ar+, framskrevet til 2040
Personer som bor alene, 45 &r +
Befolkningsvekst

VGS eller hoyere utdanning, 30-39 &r
Vedvarende lav inntekt, 0-17 dr
Inntektsulikhet, P90/P10

Barn av enslige forsprgere

Unge som stir utenfor, 15-29 r
Leier bolig, 45 ar +

Bor trangt, 0-17 &r

Laveste mestringsniva i lesing, 5. tr.
Laveste mestringsniva i regning, 5. tr.
Gjennomfgring i vdg. opplaering

Hay tilfredshet med livet, Ungd. 2021
Drikkevann, hygienisk og stabilt
Luftkvalitet, finkornet svevestav
Trygti naermiljget, Ungdata 2021
Med i fritidsorganisasjon, Ungd. 2021
Forngyd med lokalmiljget, Ungd. 2021
Forngyd med treffsteder, Ungd. 2021
Ensomhet, Ungdata 2021

Trener sjeldnere enn ukentlig, 17 &r
Skjermtid over 4 timer, Ungd. 2021
Royking, kvinner

Forventet levealder, menn

Forventet levealder, kvinner
Utd.forskjeller i forventet levealder
Psykiske sympt./lidelser, 0-74 ar
Overvekt og fedme, 17 dr

Hjerte- og karsykdom
Antibiotikabruk, resepter

Vaksinasjonsdekning, meslinger, 9 ar

200
55
10

273

0,088
70
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26

182
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55
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52
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32
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40
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35

162
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39
793
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162
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Norge
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44
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28
14,7

90,7
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839
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160

172
262
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prosent (k)
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prosent (a)
ar
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per 1000 (3,k)
prosent (k)
per 1000 (3,k)
per 1000 (3,k)

prosent
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SENJA
KOMMUNE

SKJERMTID



: : : : SENJA
Alfred (10) etter innfagring av skjermtid !l | KOMMUNE




Bruk av skjerm i fritiden " e

Barn Skjermbruk fritid ila dagen

Ikke noe tid
Mindre enn éntime
1-2 timer

2-3 timer

3-4 timer

4-6timer

6 timer eller mer

m Senja B Norge



SENJA

Bruk av skjerm i fritiden KOMMUNE

Barn Skjermbruk fritid ila dagen Ung Skjermbruk fritid ila dagen

1

. 0 1 |kke noe tid
|kke noe tid ‘ 1 Ikke noe tid 1

1

2

. g . 6 2 Mindre enn 1 time
Mindre enn én time - 6 Mindre enn 1 time X 2

6 .
12tmer .7 — —
20 n

g 21 ) o '
2-3t _ 2-3 timer - 2-3 timer
imer ” 4 ar

15
21
: 21 21
sstimer TN N 34 timer ;
) 28
4-6 timer _16 21 +8timer -
27
- I Mer onn & timer
6 timer eller mer 10 14

mSenja Norge

3-4 timer

4-6 timer

Mer enn 6 timer




SENJA
- KOMMUNE

Tanker om skjermbruk

Antall
svar
Har dine foreldre eller andre 159
uttrykt bekymring pa grunn av
din skjermbruk? 288
Har dine foreldre/foresatte satt 157
grenser for nar/hvor lenge du far
lov til & vaere pa skjerm? 288
Synes du selv at du er for mye pa 155
skjerm? 289

0% 25% 50% 75% 100%
[ Skoler som ikke ligger sentralt [ Skoler som ligger sentralt



SENJA
KOMMUNE

Leerer:
Alfred far bare 2 timer skjermtid om dagen, ikke sant?

Far:
HAHAHAHA... Jeg mener, selvsagt!
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AKTIVITET



Aktivitet barn
| klubb, lag eller forening

Er du med pa noen faste fritidsaktiviteter for

tiden?
79
Ja
77
8
4

m Senja m Norge

Nei, men jeg har veert 13

med for 19

Nei, jeg har aldri veert
med pa noen faste
fritidsaktiviteter

4

SENJA
KOMMUNE



Aktivitet unge

SENJA

| klubb, lag, forening * KOMMUNE

Er du med pa noen faste fritidsaktiviteter for

tiden?
I

77

Ja

Nei, men jeg har veert . 13
med for 19

med pa noen faste
fritidsaktiviteter

Nei, jeg har aldri veert I )
te
4

mSenja Norge

m Senja m Norge

Ja, jeg er med nd Ja, jeg er med nd

Nei, men jeg har

Mei, men jeg har
vaert med tidligere

vaert med tidligera

Nei, jeg har aldri

Mei, jag har aldri
veert med

vaart med




Aktivitet idrett unge
|drett og trening

Hvor ofte trener du? Prosent i Senja
kommune og nasjonalt

mSenja m Norge

4

SENJA
KOMMUNE



SENJA
KOMMUNE

Pa treningsstudio

De andre




: . SENJA
Sentralt vs distrikt v KOMMUNE
Trene mer enn en gang | uka?

Antall

svar

Trener eller konkurrerer i et 167
idrettslag 298

X : ; 167

Trener pa treningsstudio 204
Annen organisert trening (dans, 162
kampsport eller lignende) 289
Trener pa egen hand (lgper, 169
svemmer, sykler, gar tur) 299

0% 25% ~—~——ba7 75% 100%
[ Skoler som ikke ligger sentralt [ Skoler som ligger sentralt



v SENJA

" KOMMUNE
Sentralt vs distrikt ung

Veert med pa klubb, lag eller forening siste maneden?

Antall
svar
164
Idrettslag i
Fritidsklubb/ungdomshus/ 162
ungdomsklubb 279
159
Religigs forening o

0% 25% 50% 75% 100%
[ Skoler som ikke ligger sentralt I Skoler som ligger sentralt



SENJA
KOMMUNE

@yfjordvaer

Fritid og avstander RS TR

Senjahopen

%7 tettsteder (flest i nord) A g F
*Q.1 O

%Y bor >20 min fra FiInnsnes

% 45% unge: ¥ kollektivtrafikk

Anderdalen Kar

Flakkstadvag Nasjonalpark

Vangsvik
1.00,

Sorreisa
Rodsand

Skoelva

Espenes

+Q

Stonglandseidet Skogshamn Brestadbotn

FIGUR 27. KART OVER ALLE 17 GRUNNSKOLER | SENJA KOMMUNE PER 30.03.2023. KILDE: UTSNITTET ER
HENTET FRA GOOGLE MAPS
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SENJA
Helse barn v KOMMUNE
Jeg er ofte lei meg eller grater

m Gutter mJenter
23

10

4

5. trinn 6. trinn 7. trinn

4

2
JI—




SENJA
Helse barn !H KOMMUNE
Minst en a prate med nar trist

m Gutter mJenter

94 94
86 87 85
I I I I I |

5. trinn 6. trinn 7. trinn




v SENJA
KOMMUNE
Helse barn og unge

Andel med lite sgvn 3 dager | uka

m Gutter mJenter

Barn til ungdomsskole

35 38
27
22 20 18 17 - 18
[ : 1 B
wmm = Il

5. trinn 6. trinn 7. trinn 8. trinn 9. trinn 10. trinn




SENJA
KOMMUNE

Nar ungdommen vekkes kl. 07.45




Helse psykisk ung v P OMIUNE
Ensom den siste uken?

lkke plaget i det
hele tatt

Lite plaget

Ganske mye
plaget

Veldig mye plaget

mSenja ®m Norge



Helse unge P OMIUNE

Overvekt

~O-Hele landet
<»Troms og Finnmark
-~ Senja

andel (prosent standardiser

BURNBRBRBNBB88LRBEELEE Y

[
Jr
Jﬁ
Jf
:
m

FIGUR 58. ANDELEN MED OVERVEKT OG FEDME (KMI >25 KG/M?) VED SESJON 1. KILDE:
VERNEPLIKTSVERKET. FIGUREN ER HENTET FRA KOMMUNEHELSA STATISTIKKBANK (9)
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FRITID



Ung fritid
Alkohol og rusmidler

Hender det at du drikker noen form for
alkohol? Prosent i Senja kommune og
nasjonalt

mSenja m Norge

57
Aldri

Har bare smakt 24
noen fa ganger 23
Av og til, men ikke 13
sa ofte som
manedlig 9

Noksa jevnt 1-3 4
ganger i maneden 4

61

Hver uke

SENJA
KOMMUNE

Hvor mange ganger i lopet av det siste aret
har du brukt andre narkotiske stoffer enn
hasj eller marihuana? Senja kommune og
nasjonalt

Ingen ganger

En gang

To eller flere 2
ganger 2
m Senja = Norge



Ung fritid:

sentralt vs distrikt

Bra tilbud til unge?

Lokaler for a treffe andre unge
pa fritida (fritidsklubb,
ungdomshus eller lignende)

Idrettsanlegg

Kulturtilbudet (kino,
konsertscener, bibliotek eller
lignende)

Kollektivtilbudet (buss, tog, trikk
eller lignende)

[ Skoler som ikke ligger sentralt [ Skoler som ligger sentralt

SENJA
- KOMMUNE

100%

Antall

svar
167

285

164
280

163
279

164
276



SENJA
KOMMUNE

Ung data 2024

56% av barn og 78% av ungdom bruker mer enn 3 timer per dag pa skjerm

26% av ungdommer har redusert sgvn som pavirker yteevnen minst tre dager i uka
50% mer overvekt hos ungdom Senja versus landet (1 av 3 fgrstegangstjeneste)
Deltakelse i organisert idrett faller mye mellom barne- og ungdomsskole

Stor forskjell mellom distrikt og by mht idrettsanlegg og kulturtilbud



Aktivitet

Trene

Idrett

SKJERMTID
3-6 timer daglig

Sosialt

Venner Fritid

Helse

Vekt

Sgvn




Sentralt vs distrikt SENJA
Hvordan har det pa skolen FOMTERE

Er du enig eller uenig i felgende utsagn om hvordan du har det pa skolen? (Prosentandel som har svart 'helt enig' eller 'litt enig')

Antall
svar
174
i kol
Jeg trives pa skolen -
Leererne mine bryr seg om m 170
ryr seg €g 315
Jeg feler at jeg passer inn blant 170
elevene pa skolen 318
. 173
Jeg kjeder meg pa skolen 317
Jeg gruer meg ofte til & ga pa 173
skolen _ 318
0% 25% 50% 75% 100%

[ Skoler som ikke ligger sentralt [l Skoler som ligger sentralt



v SENJA
N&r nybakte foreldre forteller at KOMMUNE
barnet deres ikke skal fa bruke skjerm
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